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Sukupuoli

Vastauksia 22 paperilla ja 6 verkossa

Sukupuolesi

nainen mies

16 12



Sukupuoli



Koettu yksinäisyys

Hyviksen olleessa suljettuna tunsin itseni yksinäiseksi



Poikkeusaikana pidin yhteyttä toisiin

ihmisiin

Hyviksen ollessa suljettuna tunsin itseni yksinäiseksi

täysin samaa mieltä 4

osittain samaa 

mieltä
17

eri mieltä 7



Yhteydenpito

Poikkeusaikana pidin yhteyttä toisiin 

ihmisiin
(osa vastannut useampaan kohtaan)

soittamalla 17

sähköpostilla 3

kyläilemällä 6

sosiaalisen 

median 

kautta

6

tapasin heitä 

ulkona
7

videopuhelut 4

muu kirjeenvaihto,lueskelin



Onko sinulla elämässäsi ihminen jonka kanssa

voit keskustella avoimesti henkilökohtaisista

asioista ja ongelmistasi?



Jos Hyvis

suljettaisiin

uudestaan

haluaisin

minuun

otettavan

yhteyttä



Tuen tarve tulevaisuudessa

Millaista tukea tarvitset juuri nyt tai tulevaisuudessa.

Haluaisin 

oppia:
käyttämään erilasia digipalveluita. 9

Haluaisin oppia 

:
laittamaan ruokaa paremmin 1

Haluaisin 

oppia:
tunteiden hallintaa tai mielen itsehoitoa 8

Haluaisin 

oppia:
lisää terveysliikunnasta/luontoliikunnasta. 3

Haluaisin 

oppia:
ilmaisemaan itseäni paremmin 2

Haluaisin 

oppia:
kädentaitoja tai muita luovia menetelmiä. 3


