A -

Luontolahetiksi?

Tule Luontolahetiksi

yhdistykseemme!

Luontolahetti tukee yksildllisesti nuoren aikuisen ensiaskeleita kohti omaa
luontosuhdetta. Mielenterveyden keskusliitto kouluttaa paikallisiin
mielenterveysyhdistyksiin luontolahetteja, jotka saavat nain valmiuksia toimia
yksittaisten nuorten tukena luontoon tutustumisessa ja luonnossa liikkumisessa.

Onko sinulla:

» kokemusta luonnossa liilkkumisesta ja luonnossa
toimimisesta

» tahtoa kohdata nuoria aikuisia

» halua ymmartaa erilaisia elamantilanteita seka
mielenterveyden haasteita

» kykya kuunnella ja olla lasna

Jos vastasit kaikkiin kylla, sovit mainiosti
kouluttautumaan luontoléhetiksi.

Mikali sinulla on omakohtaista kokemusta
mielenterveyden ongelmista, olet tukenut sairastunutta
laheistasi tai sinulla on ammatillista mielenterveys-
osaamista, arvostamme, jos haluat kertoa siita meille.

lImoittaudu mukaan .2022 mennessé,
niin otamme yhteytta.

toiminnanjohtaja@porinhyvis.fi

Luontoladhettikoulutus jarjestetdaan Teams-kurssina.
Kurssiajankohdat ovat 19.1.,26.1.,2.2.,9.2. ja 16.2.2023
klo 17.30-19.30.

Luontolahettitoiminta on osa Mielenterveyden keskusliiton
Skutsi kuulee -ohjelmaa. Ohjelman rahoittamiseen
osallistuu retkeily- ja ulkoiluvarusteisiin erikoistunut
Partioaitta, joka myontda osan vuoden 2022
Ymparistobonuksesta Mielenterveyden keskusliitolle.

Skutsi kuulee -ohjelman tavoitteena on tukea nuorten
aikuisten myonteisen luontoyhteyden muodostumista
luonnossa toimimisen kautta seka vahvistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Mielenterveyden
keskusliitto
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