Jasentiedote 3/2024 Hyviksen tilinumero: FI79 5700 8120 0807 88

Tervehduys kaikille!

Toukokuun tilikokouksessa jasenddnestyksen tuloksena Hyviksen nimi on muuttunut ja on nyt:
Hyvis Satakunta ry

Uusi nimi liittyy siihen, ettd toimimme muuallakin kuin Porissa.

Hyviksen syksyn ohjelma on ryhmdpainotteinen ja jotain uvusia ryhmid kéynnistyy. Tarkemman
ryhmakuvauksen 16ydat viikkokalenterista, mutta ma 12.8. klo 13:30 k&ynnistyy avoin
keskusteluryhmd, jossa puhutaan uutisista tai mielen padalla olevista asioista. Tiistaisin samaan
aikaan on kulttuurikdvely. Vierailemme eri kohteissa sisalld ja ulkona alkaen 20.8.

Hyviksen henkilokunnan toimenkuvien esittely on ollut edellisessd kirjeessd ja edelliset kirjeet ovat
tallessa verkkosivuilta https://porinhyvis.fi/. Muistutuksena vield, ettd 02- alkuinen puhelinnumero
ei ole endd kaytdssa. Tdman kirjeen lopusta 16ytyvat yhteystiedot tiivistettyna.

Mikdali muutat, olisi toivottavaa, ettd ilmoitat uuden ositteesi Hyvikselle. Jasenkirje palautuu
Hyvikselle, jos osoite on tuntematon. Ensi vuonna mahdollisen avustustason laskun ja
kustannusten nousun vuoksi saatamme vahentdd postitukset kolmesta kahteen. Kolmas kirje olisi
sitten itse noudettava tai toimitetaan sdhkoépostiin sekd on luettavissa kotisivuilta. Olisimme
tyytyvaisi@, jos saisimme sdhkopostiositteesi. Tiedot muuttuneesta ositteesta tai
s@hkopostiositteesta voi toimittaa jasenrekisterin hoitajille: Pia Vahekoskelle ja Elina
Kaunisma@elle. Mikdli haluat muuttaa jasentietoja itse, se onnistuu verkon kautta.
https://www.mtkl.fi/mielenterveysyhdistykset/kiltajaomakilta/kilta/

Ruokailut:

Jokainen arkiaamu on tarjolla ilmainen aamupuuro. Puuroon ja lounaaseen liittyvat kyselyt
numerosta 040 515 7278.



Tulevaa ohjelmaa

13.8. ti Kankaanpddn ryhma jatkuu. Kokoontumiset jarjestétalolla (Taipaleenkatu 5) tiistaisin klo
16-18. Ohjaajana Maiju ja vertaisohjaaja Piia. Ryhmd& on maksuton, mutta tarjoiluista ker&tadn
pieni maksu.

14.8. ke Vieraita Kaarinan Kiesistd klo 11-12. Kahvia ja ohjelmaa mahdollisuuksien mukaan
pihalla.

14.8. ke Retki Kosken Vuohitilalle. Mahdollisuus tutustua vuohiin, Tilalla tarjotaan
vuohenmatojadteldd. Lahto klo 12:30. Tilavierailu kest&d 45min, jonka jalkeen palataan
Hyvikselle n klo 14.15-14:30. Hinta 5€ sisaltad kuljetuksen ja jadteldn. (IlImoittatuminen padttynyt)

14.8. ke Pihlavan ryhma jatkuu keskiviikkoisin Pihlavan vanhalla koululla (Vanha maantie 2) klo
15-17. Ohjaajina Martti ja Heidi. Ryhmda on maksuton, mutta tarjoiluista ker&tédn pieni maksu.

21.8. ke Sairaanhoitaja Teija Hyvikselld klo 12:30-16.

22.8. to L&htd Maarianhaminaan. lImoittautuminen on padattynyt. (Pialta voi kysya
peruutuspaikkoja.) Hyvis on avoinna normaalisti.

28.8. ke Polsan ulkoiluretki diakonien kanssa lahtd klo 12:45. Evésmaksu maksetaan Hyvikselle
ldhdettdessd (1€). IImoittaudu Hyviksen toimiston seindlld olevaan listaan.

3.9. ti Sadonkorjuujuhlat Hyviksella:

Pihaohjelmassa: kaverikoirat, sadonkorjuuherkkuja, Sini Tuomisalo esiintyy klo 14. Tarkempi
ohjelma ilmestyy Hyviksen seindlle ja Facebookiin elokuun alussa. lImoittaudu 30.8. mennessd
Annnelle/Heidille tai Martille. Ruokailumaksu 5€ sisaltdd salaatin, pddaruuan ja jalkiruuan sekd
makkaran.

9.9. ma Mielenterveyden keskusliiton lakimies Oskari Korhonen ja sosiaalineuvoja Riikka
Mettdald vierailevat yhdistyksessa klo 13.

Lakimiehen luento: “Edunvalvonnan eri tasot”

"Koulutuksessa kasitelladn edunvalvontaa ja oikeustoimikelpoisuuden rajoittamista. Milloin ja
miksi ihmiselle voidaan ma&ardtd edunvalvoja ja milloin edunvalvonta loppuu? Kuka voi toimia
toisen edunvalvojana? Mikd on edunvalvojan rooli myos muiden kuin taloudellisten asioiden
hoitamisessa, esimerkiksi hoitop&dtdsten tekemisessd? Edunvalvojan maarddminen ei
valttamattd tarkoita oikeustoimikelpoisuuden rajoittamista - koulutuksessa kerrotaan, millaisia
erivahvuisia edunvalvonnan tasoja on olemassa.”

Sosiaalineuvojan luento: “Eldkkeensaajan hoitotuki- mitk& ovat sen kriteerit ja miten kuvata
toimintakykyd ja avun tarvetta hakemuksessa?”

Voileipd - ja hedelmd&tarjoilun riittdvyyden vuoksi ilmoittaudu viimeistéan 5.9. Hyviksen
toimistoon tai linkillé https://link.webropol.com/ep/lue



https://link.webropol.com/ep/lue

10.9. ti Syysretki Tammen tilalle. Lahté Hyvikseltd klo 9:30 ja paluu samaan paikkaan klo 18.
Retken hinta 10€ maksetaan ilmoittautumisen yhteydessd kortilla, kateiselld tai tilille. Viimeinen
iimoittautumispdiva on 6.9.

Retken hintaan sisdltyy: aamun voileipd ja kahvi/tee, keittolounas sémpyldineen, grillimakkara
ja iltapdivakahvi pienen makean kanssa, sekd kuljetus, mahdollisuus saunoa ja huviohjelma.

Sisatilat ovat kaytdssd, mutta varaa silti sddn mukainen varustus sekd mahdollista saunomista
ja uvintia varten varustus.

Henkildt |, jotka ottavat ilmoittautumisia: Anne, Martti tai Heidi. Jos haluat ilmoittautua eténd,
saat kayttad linkkia. https://link.webropol.com/ep/tam

Retkip&ivand Hyvis on suljettu.

11.9. ke Suljettu voimavararyhmda ennakkoon ilmoittautuneille klo 15:30-17. Kysy lisdda
elina.kaunismaki@porinhyvis.fi 040 8320732

13.9. pe Talojen valinen mélkkyturnaus Kirjurinludolla. Lisdtiedot Martilta: 0403564192

16.9. ma Kierrdtyspdiva Hyvikselld, asiantuntijaluento klo 13:30 Tarjolla suolaista ja
kahvia/teetd.

Voit tuoda vaihtopdyddlle oman ehjén tavaran/vaatteen/esineen ja ottaa vaihdossa itsellesi
jotain. Poytd vaihtoa klo 10-16 ja vield seuraavana aamuna klo 10-12. limoittaudu tarjoilun
vuoksi Hyviksen toimiston seindlld olevaan listaan viimeistadn 13.9.

20.9. pe Hovimdaki nadytelma Porin teatterissa klo 13. Teatteriretki on edullinen yli 65 vuotiaille
(15€), koska se toteutetaan sadtion rahoituksella, joka on korvamerkitty igkkaille. Nuoremmat
maksavat 30€. Tamakin hinta on alennettu ja mahdollistuu STEA:N rahoituksella.
lImoittautumiset Annelle, Martille tai Heidille tai linkillad. Maksujen pitadd olla maksettu 20.8.
mennessa.

Liput saa teatterin aulasta 20 minuuttia ennen ndytdstd. Pia , Mari ja Outi jakavat. Mikdli tulet
omalla autolla, huolehdi pysakdintipaikan etsimiseen kuluva aika.
https://link.webropol.com/ep/ho

4.10. pe Korvapuustien pdiva. Tule yhteisleivontaan tai maistelemaan toisten tuotoksia.
Tarkempi tiedotus mydhemmin.



Vanhusten viikolla, viikko 41 joka pdiva ilmaiset kahvit kera pdivan leivonniasen. yli 75-vuotiaille.
Verkkoluennon katsominen maanantaina klo 14.

9.10. ke Kokemusasiantuntijapaneeli Hyvikselld klo 13-14:30. Tule seuraamaan toipumiskekseistd
paneelikeskustelua ja nauttimaan talon voileivistd. Tarjoilun vuoksi ilmoittaudu viimeist&dn 4.10.
Hyviksen Annelle, Heidille tai Martille.

Huomio huomio: Seuraavat kolme tapahtumaa eivat ole yksin Hyviksen jarjestamid. Tastd
syysta ndiden sisaltdéd ei ole tdmdan tarkemmin avattu.

¢ 15.10. Kavijéiden runovideot esitetddn kansalaisopistolla. Impolan Ari tiedottaa
tarkemmin syksylla.

e 17.10. Asunnottomien yoén tapahtuma klo 19 alkaen. Seuraa myéhemmin tulevaa
tiedotusta.

e 29.10. Hartaus talon ulkopuolella. Kutsu tulee diakoneilta.

1.11. pe Halloweenit Hyvikselld. Tilaisuus alkaa ruokailusta ja paattyy klo 15. Luvassa hyytéavad
ohjelmaa ja naamiaiset. Mahdollisuus laulaa karaokea.

5.11. ti klo 13-15 Tanssit keskustan nuorisotalon alasalissa (Isolinnankatu 12). Hitteja eri
vuosikymmeniltd. Toivo sellaisia biisejd, joita itse haluaisit tanssia. Mukana on Friski tuult ry:n
kavijoitd ja kutsuvieraita muista yksikdistd. Tarjoilua ei ole, mutta voit piipahtaa nuokkarin
kahviossa.

6.11. ke klo 10-14 virkistyst& vapaaehtoaisille, vertaisohjaaijille. Tarkempi ohjelma ja paikka
kerrotaan kohderyhmadlle.

13.11. ke Kokemusasiantuntijapaneeli Hyvikselld klo 13-14:30. Tule seuraamaan toipumiskekseistd
paneelikeskustelua ja nauttimaan talon voileivistd. Tarjoilun vuoksi ilmoittaudu viimeist&dan 8.11.
Hyviksen Annelle, Heidille tai Martille.

16.11. la klo 14-16 Surun kyyneleet- tapahtuma Seurakuntakeskuksessa (Eteldpuisto 10). Tilaisuus
jarjestetddn itsemurhaan padatyneiden muistolle. Tilaisuudessa kuullaan [Gheisensd itsemurhalle
menettdneen puheenvuoro sekd asiantuntijapuheenvuoro itsemurhien ehkaisyyn liittyen.
Musiikkia esittédd Mikael Tuominen. Tarjoilua.



Viikko 47 Mielenterveysviikko

19.-20.11. ti-ke mahdollisuus seurata mielenterveysmessujen avoimia yleiséluentoja Hyviksen
olohuoneessa.

21.11. to Satasairaalan psykiatrian aulassa mielenterveysviikon tapahtuma klo 13-15. Osallistavaa
toimintaa jarjestavat: Hyvis, Huoli pois- ja Tul peremmal-hankkeet, seurakunta, Olka-piste,
Samdy ry, Finfami Satakunta ry, Syli ry. Ei tarvitse ilmoittautua.

26.11. ti Vuosikokous. Kasitelldan sédantdjen madrédadmat asiat. Tarjoilu alkaa klo 15:30 ja kokous
alkaa klo 16. Lihaton ja kalaton tarjoilu, jolloin sopii kaikille. Imoittaudu Annelle, Heidille tai Martille
viimeistaan 21.11. tai linkillg, joka tulee someen.

27.11. ke Joulujuhlat Juhlatalo Katariinassa (Mikonkatu 28) klo 17-20.30.

Juhlat sisdltavat: ohjelmaa, ruokailun, palkitsemisia ja joulupukin vierailun.
lImoittautumiset viimeistadn 20.11. maksun ( 15€) kanssa 20.11. Maksun voi maksaa tilille tai
Hyvikselld kortilla tai kateiselld.

Juhlaan voi tuoda 4-5€ arvoisen pikkupaketin, oman tonttulakin, mieluisan ruokajuoman
(Ruokailuun sisdltyy vesi ja kotikalja. Ei myyntipistettd) ja tietenkin juhlamielen.

Linkki ilmoittautumiseen:
https://link.webropolsurveys.com/S/9B85AEAFEF2FF7F6

4.12. ke Diakin opiskelijat jarjestavat joulujuhlat. Kavijat osallistuvat tydntekijoiden kanssa.
Tiedotus tulee mydéhemmin jarjestdjataholta.

5.12. to Itsendisyyspdivad forskottiin. Juhlallinen pdytiin tarjottava ateria. Pukukoodi: Suomen
itsendisyytta kunnioittava juhlavampi pukeutuminen. Kaksi kattausta klo 11 ja klo 12. IImoittaudu
viimeistadan 29.11. Annelle, Heidille, Martille tai linkillé https://link.webropol.com/ep/its

Muuta:

Talo suljettu joulukuussa seuraavasti:

pe 612, ti-to 24.-26.12., ke 1.1. ja suljetaan klo 14 ma 23.12. sekd ti 31.12.

Seuraava jasentiedote postitetaan 9.1.2025.

Tilinumero: FI79 5700 8120 0807 88


https://link.webropolsurveys.com/S/9B85AEAFEF2FF7F6

TUL PEREMMAL-HANKKEEN KUULUMISET

Hankkeen runsas kolmivuotinen taival Idhenee loppuaan. Vuosiin on mahtunut paljon naurua, iloa,
kohtaamisia ja myods surun tunteita. Toiminta jatkuu vield syksyn ajan pienin poikkeuksin. Elokuun ajan
toimimme Harjavallassa Aikuistenkulma Haikun vanhoissa tiloissa. Muutto Haikun perdssd sairaalan
tiloihin tulee syyskuun aikana. Kokemdaelld jatkamme alkusyksyn Kumun tiloissa. Loppuvuoden
kokoontumispaikka varmistuu myéhemmin.

Kohtaamispaikkojen jatkumisesta ensi vuonna on kesén aikana paljon tiedusteltu. Hankkeen
padttyminen ei vaikuta Euran ryhmadn, missd toiminta jatkuu osana Hyviksen toimintaa. Muiden
paikkakuntien osalta tiedotamme asiasta loppusyksyn aikana.

Harjavalta (5.8-26.8 Pirkankatu 1, Harjavalta)

- Ystavakahvila maanantaisin klo 16-19

- Aijien henkireikd parittomien viikkojen torstaisin klo 15-16.30 (12.9 alkaen)

- Mieli Maasta Tsemppiryhma parillisten viikkojen torstaisin klo 16-18 (19.9 alkaen)

Kokemaki (Kumu Tulkkilantie 4, Kokemaki)
- Ystavakahvila tiistaisin klo 17-19.30

Eura (Kotipiirintie 4) Pajuranta
- Parillisten viikkojen torstaisin klo 16-18

Nakkila (Kuntopolku 1) Liikuntakeskuksen nuokkarin tilat
- Parillisten viikkojen torstaisin klo 12-14
- Yhteistydssa Satakunnan Hyvinvointialueen kanssa

Ystavakahviloiden kavijat tekevat Peremmadl sanomia. Lehdet ovat luettavissa
https://porinhyvis.fi/peremmal-sanomat/.

Muistathan Luurikaveri-puhelinpalvelun. Koetko yksindisyyttd, kaipaatko juttuseuraa. Koulutetut
vapaaehtoisemme soittavat ennalta sovittuna aikana viikonloppuisin ja arkipyhind. Puhelu on sinulle
téysin maksutonta. Lisatietoja palvelusta antaa Elina.

Yksilotyd Koetko yksindisyyttad? Onko sinulla haasteita arjen hallinnassa? Hankkeen yksilotyossa
voimme yhdessa 16ytad ratkaisuja ja vahvistaa sinun voimavarojasi. Ota rohkeasti yhteyttd Elinaan
sopiaksesi tapaamisajan.

Voimavaravalmennus (yhteistydssa Tul peremmal hanke ja Porin Hyvis)

Kuuden kerran ryhmdssd vahvistetaan ja tunnistetaan omia voimavaroja. Ryhma on tarkoitettu
henkildille, jotka kaipaavat syvdéllisempdd pohdintaa ja keskustelua omista vahvuuksista ja
emotionaalisesta hyvinvoinnista.

Ryhmakerrat Porissa Yhteis6talo Otavassa: 11.9, 18.9, 25.9, 9.10, 16.10 ja 23.10 klo 15.30-17.30
Ennakkoilmoittautuminen 4.9 mennessd https://link.webropol.com/s/voimavaravalmennus24 tai Elinalle.

Lisatietoja

Hankekoordinaattori Elina Kaunismaki
elina.kaunismaki@porinhyvis.fi

p 040 8320732



HUOLI POIS -HANKKEEN KUULUMISET

Huoli pois -hankkeen tavoitteena on ikddntyneiden yksindisyyden lievittdminen ja sosiaalisen
kanssakéymisen edistédminen. Kohderyhmadnaé ovat kaikki kotona asuvat yksindisyytté kokevat
eldkeldiset ja yli 55 -vuotiaat tyéeldman ulkopuolella olevat mielenterveystoipujat. Hanke toimii
Porissa ja Ulvilassa. Toiminnot ovat osallistujille maksuttomia.

¢ Kotikéynnit. Kotik&yntien tavoitteena on kiireetdén kohtaaminen, keskusteleminen ja kohdatuksi
tuleminen. Mahdollista on myo6s yhteinen ulkoilu kodin Iahiympdaristdssd. Arjen mielekkyyttd lisatadn
ohjaamalla ja neuvomalla erilaisten palvelujen kaytossd. Yhteyttd kotikéyntien aloittamiseksi voi
ottaa asiakas itse tai hdnen puolestaan esimerkiksi omainen tai ammattilainen.

¢ Ryhmatoiminta. Hankkeessa tuetaan sosiaalista kanssakdymistd jarjestamalld kaikille avointa
ryhmdétoimintaa. Ryhmissd tavoitellaan hyvan mielen kahvittelua, kohtaamisia ja keskusteluja. Huoli
pois -ryhmien toiminnassa korostetaan luonnon ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia. Kesd -ja
heindkuun Huoli pois -hankkeen ryhmat ovat tauvolla, mutta jatkuvat jalleen elokuussa.

o Porin Huoli pois -ryhmd kokoontuu 8.8.2024 alkaen torstaisin klo 13-14.30 Yhteis6talo Otavassa
(Otavankatu 5A, Valkoinen huone, 2. kerros). Ryhmdan tavoitteena on hyvan mielen kohtaaminen,
eri aiheista keskusteleminen ja kahvitteleminen.

o Sampolan Huoli pois -kahvittelut tarjoillaan tiistaisin 6.8.2024 alkaen klo 13-14.30 Itadtuulen koulun
Yhteis6tila Salongissa (Kalskeentie 9). Yhdessdoloa, kahvittelua ja keskustelua vaihtuvin teemoin.

o Otavan Léyly_-ryhma jarjestetddn Yhteisdtalo Otavan ja Huoli pois -hankkeen yhteistyond
tiistaisin 3.9.2024 alkaen klo 12-14.30 Yhteisdtalo Otavassa (Otavankatu 5A, tila: Kesdloma,
alakerta). Mukavan yhdessdolon, vaihtuvan ohjelman ja pienen purtavan liséksi mahdollisuus
saunomiseen. Naisten saunavuoro on kello 12-13 ja miesten saunavuoro on klo 13.15-14.15.

o Ulvilan Kaffepaussi kokoontuu joka toinen perjantai (parittomat viikot) 16.8.2024 alkaen klo 13-
14.30 Ulvilan kirjastolla (Koulukuja 2). Ryhmdan tavoitteena on hyvan mielen kohtaaminen ja
yhdessdolo kahvitellen. Mahdollisuuksien mukaan toiminnassa on mukana vierdilijoita.

¢ Retket. Huoli pois ~hanke jarjestadd alkusyksylld kaksi retked. Joulukuulle on suunniteltu retked
yhteislaulutilaisuuteen, tastd lisatietoja tarkemmin I[@hempdnd.

o 28.8.2024 - Retki Jalomd&en umpipihalle Kullaalle - 16htéd klo 13 Otavalta

o 25.9.2024 - Retki Diakodalle yhteistyossd pdivakoti Farelman kanssa, vastassa ryhma eskarilaisia
- 16ht6 klo 13 Otavalta

¢ Autovapaaehtoistoiminta. Aja iakkadn iloksi ~autovapaaehtoisretket voivat suuntautua ikdihmisen
toiveen mukaisesti esimerkiksi kulttuuri- ja luontokohteisiin, vanhoille kotikulmille tai I&hikuntiin.
Autovapaaehtoinen voi tarjota ikdihmiselle yhden tai useamman retken. Huoli pois ~hanke yhdistad
retkid tarjoavat autovapaaehtoiset ja autoretkille haluavat Huoli pois -hankkeen asiakkaat Porissa ja
Ulvilassa.

TERVETULOA MUKAAN HUOLI POIS ~-HANKKEEN TOIMINTAAN!

Lisatietoja: Hankekoordinaattori Mari Rautava, p. 040 709 5622



Tyoéntekijéiden yhteystiedot:

Huom! -02-alkuinen numero ei endd kdaytdssa!

Toiminnanjohtaja

Pia Vahekoski
toiminnanjohtaja@porinhyvis.fi
040 572 9431

Keittidohjaaqja

Anne Halmet-Kivini
anne.halmet-kivini@porinhyvis.fi
040 515 7278

Ohjaaja

Martti Tahti
martti.tahti@porinhyvis.fi
040 356 4192

Jdrjestdassistentti

Heidi M&kinen
heidi.makinen@porinhyvis.fi
040 158 7088

@ porintalo
n Porin Hyvis

Hankekoordinaattori

Elina Kaunismaki
elina.kaunismaki@porinhyvis.fi
040 832 0732

Hankekoordinaattori
Mari Rautava
mari.rautava@porinhyvis.fi
040 709 5622

Hanketydntekija

Marja Lohikoski
marja.lohikoski@porinhyvis.fi
040 673 2293

Hanketydéntekijé

Outi Penttinen
outi.penttinen@porinhyvis.fi
040 709 5623

Hyviksen tilinumero: FI79 5700 8120 0807 88

www.porinhyvis.fi

Liity Hyviksen nopean tiedotuksen WA- ryhmaan. Liittyminen tapahtuu
dlypuhelimella. Ryhmdassa saat muistutuksia tulevista tapahtumista ja
voit kysyd kiperié kysymuyksia liittyen retkiin /tapahtumiin ja muihin

Hyviksen asioihin liittyen. Ryhmaa yllapitavat Pia, Martti, Anne ja Heidi.

Hyviksen tiedotus
WhatsApp-ryhma




Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Sunnuntai
avoinna avoinna avoinna avoinna avoinna avoinna
klo 9-16 klo 10-16 klo 9-16 klo 9-16 klo 9-15 klo 14-16
Aamupuuro
Klo 930 Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro Aamupuuro
' klo 10 klo 9:30 klo 9:30 klo 9:30 Sunnuntai-
Hyvinvointi- kerho
Urghmd Uutispiiri Puikkopiiri Levyraati Tietovisa klo 14-16
klo 10: klo 10: klo 10: klo 10:
Klo 10:30 0 10:30 0 10:30 0 10:30 0 10:30
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
klo 11:30 klo 11:30 klo 11:30 klo 11:30 klo 11:30
, Mielekds-
Sairaan- .
o ryhma joka
hoitaja toinen viikko
Talokokous Bingo paikalla KIo 12:30- Terveysinfot
klo 13 klo 12:30 kerran 13_3'0 klo 13
kuukaudessa (298 élkoen)
klo 12-15:30 o
Keskustelua Digikaverit
uutisista/ joka toinen
mielen padalla Kaikille avoin Digivinkki viikko Karaoke
olevista info klo 13 vitonen klo 13 klo 12:30- klo 13:30
asioista 13:30
klo 14 (5.9. alkaen)
Voimavara-
valmennus
L Kulttuuri- Yhteisdtalo
Mieli maasta- .
ruhmé kavely Otavassa
J klo 13:30 Ko 15:30-
klo 15:30
(26.8. alkaen) 17:50
o Vesijumppa (11.9.-23.10.) Karaoke,
. klo 15 pelit ja viihde
SOhlU_ Pihlavan klo 14-16
nuokkarilla
Kankaan- kerho
klo 16:30 v ,
(2.9. alkaen) pddn kerho Pihlavan
o klo 16-18 vanhalla
(13.8. alkaen) koululla
klo 15-17 (14.8.
alkaen)

Muutokset suunnitelmaan mahdollisia



Retkien peruutukset

Retkimaksut palautetaan sairaustapauksessa. Matkapoikien ja muiden matkanjdrjestdjien retkilla
noudatetaan valmismatkaehtoja. Tarvittaessa voidaan pyytad hoitajan tai lddkarintodistus.

Palautuksia ei tehdd ilmoittautumisajan p&adattymisen jalkeen, jos henkild ei vaan halua l&hted
(pitk& matka, sade, tuuli, ei huvita, mydéhdstyminen).

Retkimaksun saa takaisin muutaman pdivan sisalld siitd kun on toimittanut tilinumeron Hyvikselle.
Maksusta vahennetddn 0,50centin kdasittelymaksu. Jos yhdistys joutuu jostain syystd perumaan
matkan kdasittelymaksua ei peritd.

Retken tai teatterilipun voi antaa kaverille ja sopia hdnen kanssaan maksusta. Talldin riittad

nimenmuutos Hyvikselle. Poikkeuksen poikkeus @ risteilyjen ja hotellimatkojen kohdalla
noudatetaan nimenmuutoksen suhteen matkanjarjestdjan aikatauluja.

Retkimaksun palautuksista voi kysyd liséd toiminnanjohtajalta.



