Porin mielenterveysyhdistys Hyvis Ry

Jasentiedote

kesa 2023

Tervehdys kaikille

Keséalld ryhméatoimintamme on suppeampaa kuin talvikaudella. Kaikki toimintomme toimivat kuitenkin koko
kesan. Kesatauko tulee ainoastaan Pihlavan (juhannuksesta alkaen) ja Kankaanp&dan ryhmiin (viimeinen
kerta 6.6.)

Tassa tiedotteessa on lueteltuna kesan paaretket ja tapahtumat. Pienia retkia luontoymparistoihin teemme
pitkin kesaa. Niista retkista kerromme talokokouksissa maanantaina klo 13 tai somekanavissamme.

Kesa-heindkuun torstain iltapdivat vietetdan ulkona. Kesaviihdetta ja kesdaherkkuja alkaen klo 13:30.

Tiedotteessa nostetaan esiin hankkeistamme Tul peremmal ja Huoli pois. Hankkeiden tyontekijat antavat
lisatietoa myos puhelimitse ja kasvokkainen. Tul peremmal -hankkeen toimintamuodot on tarkoitettu
tyoikaisille, mutta Huoli pois -hankkeemme pystyy tarjoamaan tukea kaikille yli 55 -vuotiaille sisdltden
yksil6llisen kotiin vietdavan tuen, avoimen Huoli piste-toiminnan ja ryhméatoiminnan. Molemmat toiminnot
sopivat erityisesti yksindisille.

Ruokailuista
Hyviksella on mahdollisuus tarjota kavijoille joka aamu klo 10-10:45 ilmainen puuro.

Hyvan mielen talolla on myynnissa paivittdin lounas. Lounaalle ilmoittaudutaan talolla olevaan listaan tai
soittamalla tai tekstaamalla keittiéohjaajan numeroon klo 10 mennessa. Numero on 040 515 7278.
Keittioohjaajan numero on kdytéssa myos hanen lomansa tai muiden vapaiden aikana. Numeroon vastaa
silloin joku muu tyontekija. Keittiossa tyoskentelevat Anne Halmet-Kivini ja maaraaikaisena Pirelia
Vesterholm. Pirelian numero on 0401587088. Tydntekijat seuraavat somekanavia harvakseltaan

tyotehtavien lomassa. Messenger viestit eivdt ole paras tapa tehda ruokailuvarausta!

Keittolounas maksaa edelleen 3€. Lounas ti-pe 3,70€ ja jalkiruoka 1€. Leivonnaisten ja Pihlavan ja
ilta-aukiolojen tarjottavien hinnat ovat paivakohtaisia.
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Seuraavissa kesan ryhmissa saa kupillisen kahvia tai teetd maksutta (huom. leivonnaiset maksavat erikseen):
Mieli Maasta, Muutosryhma, englannin alkeet, SCH.

Retkille ilmoittautumisesta

Retkille voit ilmoittautua Hyviksen toimistossa Annelle tai Martille. Voit kayttaa myos retki- tai
tapahtumakohtaista ilmoittautumislinkkia. IImoittautumislinkki laitetaan aktiivisena myo6s yhdistyksen
kotisivuille. Kotisivut 10ydat www.porinhyvis.fi

IImoittautumisia otetaan vastaan viimeiseen ilmoittautumispaivaan asti, timan jalkeen voit kysya
peruutuspaikkoja. Retkelle ilmoittautuessa maksat osallistumismaksun tilille, kortilla tai kateisella.
Viimeinen ilmoittautumispdiva on myds viimeinen maksupaiva. Pyrimme vdahentamaan kateisliikennetta
Hyvikselld, joten suosithan kahta ensin mainittua tapaa. Mahdollisten muutoksien vuoksi keraamme
ilmoittautuneilta puhelinnumeron tai sahkdpostiosoitteen. Mikali et halua ndita antaa, olet toivottavasti
varautunut ottamaan mahdollisista muutoksista itse selvaa.

Kuulumisia Tul peremmal hankkeesta

Kesan aikana hankkeessa nautitaan ldhialueiden luonnosta. Aikatauluihin ja paikkoihin tulee muutoksia,
joista tiedotamme viikoittain Facebookissa: Tul peremmal ja Instagramissa: tulperemmal sivuilta.

Harjavalta
o Toukokuun loppuun saakka ystavdkahvila on klo 16—19 Haikun tiloissa (Liikekeskus) Ystavakahvila
kokoontuu koko kesan pienilla muutoksilla. Muutoksia voi tulla paikkaan ja ajankohtaan.
Lomailemme juhannusviikolla seka viikolla 29.
e Aijien henkireikd kokoontuu vield 8.6. Kesitauon jalkeen toiminta jatkuu 3.8.
o Mieli maasta ryhma tauolla toukokuun alusta elokuuhun.
o Kesdkuun aikana on leikkimieliset olympialaiset yhdessa Aikuistekulma Haikun ja Harjavallan
seurakunnan kanssa. Aika ja paikka varmistuvat myohemmin.
Kokemaki
e Ystdvakahvila kokoontuu 23.5 saakka Kumun tiloissa (Tulkkilantie 4) klo 17-19.30. Kevaan viimeinen
lukukerho on Kokemaen kirjastossa (Haapionkatu 13) 30.5 klo 15.30-18. Lomailemme
juhannusviikolla seka, viikolla 29. Kesa-heindkuun aikatauluihin ja paikkoihin saattaa tulla kesan
aikana muutoksia.
e Kahvipaussi lomailee toukokuun alusta elokuuhun.
e Voimauttava runopolku yhteistyossa Kokemaen kirjaston kanssa. Tulkkilan liikuntapuiston laavu
(Kokemaki) 13.6 klo 1517

Tulossa:
e Vertaisohjaajakoulutus Kokemadelld 2.10, 5.10 ja 9.10. Paikka ja ilmoittautumislinkki ilmoitetaan
elokuussa.

e \ertaisohjaajien tdaydennyskoulutuspaiva 1.11. Aika ja paikka ilmoitetaan myohemmin.

Tul peremmal -hankkeen kavijat ovat tehneet jo kolme nettilehtea ja uusi ilmestyy toukokuun aikana. Lehdet

on luettavissa https://porinhyvis.fi/peremmal-sanomat/.
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Luurikaveri-puhelinpalvelu on alkanut. Koetko yksindisyytta, kaipaatko juttuseuraa. Koulutetut
vapaaehtoisemme soittavat ennalta sovittuna aikana viikonloppuisin ja arkipyhina. Puhelu on sinulle taysin
maksutonta. Lisatietoja palvelusta antaa Hanketyontekija Marja Lohikoski, puh 040 673 2293,

marja.lohikoski@porinhyvis.fi

Retkid, luentoja ja tapahtumia
Toukokuu

9.5. (ti) Fyffee hankkeen Outi Rantanen kertoo oman henkilokohtaisen talouden hoidosta. Tule kuulemaan
miten saat rahasi riiittdmaan? Kahvi/tee ja voileipatarjoilu. llmoittautumiset Hyviksen toimistoon Annelle
/Martille.

12.5. (pe) Aivoterveysldhettilds Merja Majalahti kertoo aivoterveyteen myonteisesti vaikuttavista asioista.
Kahvi/ tee ja leivonnaistarjoilu. Imoittaudu edellisend paivana viimeistaan.

17.5. (ke) Retki Kankaanpaahan. Retkelle Idhdetdan Hyvikselta (Valtakatu 9 kadun puoli) klo 13, joten
lounaan ehtii syomaan Hyviksellda mainiosti. Retkellda kdymme vertaisohjaaja Piia Riihimaan taidenayttelyssa
kirjastossa, jossa pienta tarjoilua. Taman jalkeen kdymme ostoksilla kierratyskeskuksessa ja kirpputorilla.
Piknik-evaat syodaan Rivieralla ja sateen sattuessa sisalla. Porissa olemme takaisin n klo 17-17:30. Rivieralla
voit pulahtaa veteen, joten ota uimapuku mukaan.

Hinta 7€, siséltda kuljetuksen, maistiaiset taidenayttelyssa ja evaat.

IImoittaudu toimistoon tai linkin kautta viimeistaan 12.5. https://link.webropol.com/ep/kpaa

19.5. (pe) Luontoretki, jossa ndemme yldamaankarjaa. (Yldmaankarja on Skotlannista perdisin oleva
keskikokoinen, sarvellinen liharotu). Laht6 kimppakyydein Hyvikselta klo 12. Lounaan ehtii sydmaan
Hyviksella ja retkellda sydmme vain pienet evadat. Takaisin retkeltd olemme noin klo 15.

Hinta 2€ sisaltaa evaat ja kimppakyydin.

Ota mukaan saan kestdva vaatetus ja hyvat jalkineet! Eldimille saa vieda tuliaiseksi kuivaa leipaa.

‘Y

Huomio yli 55-vuotiaat osallistujamme

22.5. (ma) Huoli pois-hankkeen avajaiset.
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Ikdihmisten yksindisyytta lievittavan Huoli pois -hankkeen aloitustilaisuus pidetaan
maanantaina 22.05.2023 kello 11-13. Tilaisuus jarjestetdan Yhteisotalo Otavassa
(osoitteessa Otavankatu 5A) tilassa Taivas (2.kerros). Limpimasti tervetuloa!

/ HuoLi pois
“HANKE

Huoli pois -hankkeessa lievitetadn yksindisyytta matalan kynnyksen Huolipisteessa
tapahtuvalla henkilokohtaisella tuella ja kotikdynneilld sekd ryhmatoiminnalla.

e Huolipisteelle voi tulla keskustelemaan yksinaisyydesta ja kaikenlaisesta omaan
hyvinvointiinsa liittyvista huolista. Huolipiste on avoinna 29.05.2023 alkaen maanantaisin
ja perjantaisin kello 10-12. Huolipisteen vastaanotto sijaitsee Yhteis6talo Otavassa
(osoitteessa Otavankatu 5A) tilassa Ideakulma (1.kerros). Heindkuussa vastaanotto
Hyviksella.

Kotikdyntien tavoitteena on asiakkaan kiireeton kohtaaminen ja keskusteleminen. Arjen
mielekkyytta voidaan lisata ohjaamalla ja neuvomalla erilaisten palvelujen kdytossa

limoittaudu Hyvikselle tai linkin kautta viimeistdan 15.5. https://link.webropol.com/ep/hp

25.5. (to) Hauskat olympialaiset Kirjurinluodolla klo 11-14. Kisapaivana Hyvis ei ole avoinna. Lajeina: mm
crocs kenkien heitto, keihdanheitto tulitikulla.

Lajeihin ei ole osallistumisvelvoitetta. Halutessaan voi vaan seurata tapahtumaa. Tarkemman mainoksen
loydat Hyviksen seinalta ja kotisivuilta.

Tilaisuudessa on alkukahvit sampyl6ineen ja lounas. Hyvikselta ja Porista tuleville maksuton. Maakunnasta
tulevien maksu 5€. Hyvislaiset ilmoittautuvat linkkid kayttden viimeistdan 17.5.

https://link.webropol.com/ep/kkk tai Hyviksen toimistoon.

29.5. (ma) klo 10:30 Mielenterveyden keskusliiton kuntoutusuunnittelija Isko Kantoluoto tulee Hyvikselle
vetdmaan keskustelua Millaista on eldma3 sinkku- naisena /miehend. Miten voi voida hyvin ilman kaivattua
parisuhdetta. Leivos- kahvi/tee tarjoilu. Tarjoilun riittavyyden vuoksi ilmoittaudu edellisena perjantaina
toimistoon.

29.5. (ma) iltapaivalla Retki Polsanluotoon diakonien kanssa. Tarkempi aikataulu selvida Hyviksen
ilmoitustaululta ja kerrotaan talokokouksessa. Hyvis tarjoaa evaat.

30.5. (ti) Tutustutaan opastetusti Porin teatterin kulisseihin klo 13. Tunnin mittainen kierros on maksullinen
ja Omavastuu 2,50€ maksetaan Hyvikselle I3hdettdessa. lImoittaudu Hyviksen toimistoon viimeistdan
edellisena perjantaina. Ei-jaseilta 5€, retki toteutetaan Pieni ele kerdyksen tuotolla.

31.5. (ke) Vapaaehtoisten virkistysta Kirjurinluodossa klo 15-18. Luvassa makkaraa, mehua, ohjelmaa.
Tilaisuuden jarjestada Porin Valikkoryhma. Kimppakyytien vuoksi ilmoittaudu Hyviksen toimistoon
Martille viimeistaan 29.5. Tana keskiviikkona ei ole ilta-aukioloa vaan ohjaaja lahtee vapaaehtoisten kanssa

tanne.
Kesdkuu
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1.6. (to) Kesdretki Harjavallan ladun majalle. Laht6 Hyvikseltd klo 10:30
Retki maksaa kaikille 12€ I3ht6paikasta riippumatta.

Sisaltaa lounaan Hakuninmaelld, saunomisen ja uinnin Ladun majalla. lltapadivakahvit ja letut.

limoittaudu linkkia kdyttden https://link.webropol.com/ep/kesalatu

tai omaan kohtaamispaikkaasi viimeistaan 24.5.Mukaan mahtuu 60 henkil6a!

Saunomista varten ota uimapuku ja pyyhe mukaan. Auringon varalle aurinkovoidetta, padhine ja
hyttysherkat muistavat hyonteismyrkyn!

2.6. (pe) Asumisneuvoja Petri Ahonen vierailee Hyviksella klo 12. Luvassa on vuorovaikutuksellista/
kuulijalahtoista keskustelua asumisesta ottaen huomioon erityisesti asumisen erilaiset haasteet ja
huomioitavat seikat (paloturvallisuus, siisteys ym.). Kahvi/tee ja hedelmatarjoilu.

6.6. (ti) klo 13 "Osallisuus teatteri ja Kuuluvammaksi kesdakonsertti" Hyviksen pihassa. Tarjolla
vohveleita/lettuja, hilloa ja kermavaahtoa. Myynnissa virvokkeita ja jaateloa.
IImoittautumiset Hyviksen keittihenkilékunnalle 5.6. Sateen sattuessa olemme sisalla.

10.6. (la) Liiketta palloon -turnaus Tampereella. Hyviksen sahlyjoukkue lahtee tapahtumaan. Otamme
kannustajia mukaan. Kannustajien osallistumismaksu on 10€ ja maksetaan viimeistdan 4.6.

Kannustajien maksuun sisaltyy yksi lounas kisaravintolassa. Pelipdiva on pitka, joten omia evdita tai
kayttorahaa kannattaa varata mukaan. (Jos turnauksesta kotiudutaan mitalit kaulassa, mitalikahvit tarjotaan
Hyviksella ma 12.6.)

(Toiminnanjohtaja lomailee viikot 24 ja 25 sekd 31. Hyvis on tastd huolimatta normaalisti auki.)

21.6. (ke) Juhannusjuhlat Hyviksen pihassa perinteisin menoin klo 11-13: musiikkia, grillausta ja kesapeleja.

Laita jo kalenteriin:

27.6. SuomiAreenaan liittyvat mielenkiintoiset tapahtumat
Erilainen mingle 2023 klo 11:30-13. Seuraa ilmoittelua somessa lahempana ajankohtaa.
27.6. Masennuskoalition keskustelu masennuksesta klo 15 MTV3 lavalla.

Heindkuu
6.7. (to) Menemme yhdessa Kirjuriluodon kesateatteriin katsomaan kappaletta Vaimoni on toista maata.
Naytoksen paatidhtena on Joonas Nordman. Lippujen hinta 23€/osallistuja, ei-jasen 28€, (retken

jasenalennus toteutuu Pieni ele kerdyksen -tuotolla). Liput jaetaan kesateatterin portilla 20 minuuttia ennen
naytoksen alkua. Varaa ja maksa lippusi ajoissa niitd on Hyviksen kiintioon varattu rajallisesti.

Viimeinen ilmoittautumispdiva on 30.6. toimistoon tai linkilld https://link.webropol.com/ep/kesat
Vialiajan herkut jokainen ostaa oman mieltymyksensa mukaan.

21.7. (pe) ruokailun jalkeen (12:30) Hyviksen syntymapdivan kunniaksi taytekakkua ja kahvia.
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26.7. (ti) Retki Rauman pitsiviikoille ja kansainvilisille suurmarkkinoille. Ldhdetddn yhdessa tutustumaan
Rauman ainutlaatuiseen vanhaan kaupunkiin, pitsiviikon tapahtumiin ja suurmarkkinoille. Léhto Porista
Onnibussilla klo 10.10 ja paluu Raumalta 15:55. Mukaan mahtuu 20 henkilda.

Hinta 7€ sisaltda Onnibussimaksut. Raumalla kesdpaivaa vietetdan kavellen, joten hyvat jalkineet ovat
tarpeelliset. Lounaspaikka selvida paikan paall, silla pitsiviikolla ravintolat eivat ota ennakkoon
ryhmapoytavarauksia. Matkalla mukana olevat tyontekijat kylla 16ytavat vapaat lounaspaikat. Varaa mukaan
lounasrahaa 13-15 €.

IImoittaudu toimistoon 17.7. mennessa tai linkilld https://link.webropol.com/ep/raum

Elokuu

Laita jo kalenteriin 8.8. (ti) Hyvikselle tulee vieraita Seindjoen Olkkarista. Teemme heidan kanssaan Pori
kierroksen, johon otamme kavijoitd mukaan. Kerromme tastd myohemmin lisaa.

17.8. (to) Retki kotieldintilalle Nakkilaan. Lahto Hyvikselta klo 12:30. Takaisin olemme klo 16.
Manna-aitassa saat rapsutella eldimia ja viihtyd vanhan maatalon pihapiirissa. Hintaan 7€ sisaltyy kuljetus,
tarjoilu (kahvia/teetd/mehua ja pulla), muut tuotteet voit ostaa kahviosta mieltymysten mukaan.

lImoittaudu toimistoon tai linkilld viimeistaan 8.8. https://link.webropol.com/ep/manna

Kesalla teemme retkia Kirjurinluotoon, Yyteriin, luontopoluille ja mahdollisesti
elokuun viimeisella viikolla matkan Tallinnaan/Tarttoon tai Parnuun.

Tasta saat tiedon suoraan toiminnanjohtajalta ja ilmoittamalla yhteystietosi hanelle linkin kautta
viimeistaan toukokuun loppuun mennessa.

https://link.webropol.com/ep/alustava

Tai Hyviksen toimistoon Martille / Annelle, joka tallentaa linkkia kdyttden tietosi.

Tulossa myos kesavirkistysta kevadlla 2023 toimineille vertaisohjaajille.
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Viikko-ohjelma

Huomioithan, ettd poikkeukset ovat mahdollisia. Seuraamalla tiedotustamme somessa saat ajankohtaisen
viikko-ohjelman.

Maanantaina | Tiistaina avoinna Keskiviikkona Torstaina Perjantaina avoinna Sunnuntaina avoinna
avoinna klo klo 10-15.00 avoinna klo avoinna klo klo 9-15.00 klo 14-16
9-15.00 9-15.00 9-15.00
Aamupuuro Aamupuuro klo 10 Aamupuuro klo Aamupuuro Aamupuuro klo 9.30 klo 14-16 (heindkuun
klo 9.30 9.30 klo 9.30 ajan sunnuntaikerho
Englannin alkeet joka | kesdtauolla eli ei
toinen perjantai sunnuntaiaukioloa)
klo 10.45-11.30.
Tauko 26.5.-4.8.
lounas lounas klo 11.30 lounas lounas lounas
klo 11.30 klo 11.30 klo 11.30 klo 11.30
Talokokous Kaikille avoin info klo | Siirtyminen Levyraati klo
klo 13 13 Kirjurinluotoon 12.30
klo 12.30
Asta Asta —hankkeen | Kavely, sddvaraus
—hankkeen Bingo klo 13.30 Kavelyfutis liikunta klo vaihtoehtoisesti
liilkunta klo Kirjurinluoto 14-15 tuolijumppaa.
14-15 (esim. klo 13-14.30 (kesalla klo 12.30-13.30
Kirjurinluodos tekonurmi, 12.5.-4.8.
sa kesdaikaan syksylla
siirrytaan
urheilutalolle)
Mieli Maasta Hyvisten kerho Kesalla ei Mita kuuluu?
-ryhm3 klo Pihlavan ilta-aukioloa, jatkuu mm. Karaokea ja
15.30 asukastuvalla klo taas 10.8., jaa jutustelua klo 14-15
(kesatauolle 15-17. (juhannuksen | kesstauolle 8.6.)
29.5. jalkeen, J:élkeen kesétauko, Séhly urheilutalolla
21.8. jatkuu jatkuu 9.8.) klo 18 (2.6. jilkeen
taas Hyviksella kesatauolle)
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Kaikille avoin runokilpailu pidettiin talvella 2023 ja voittajat julkistettiin ystavanpaivajuhlassa. Runot tulevat
luettaviksi kesan aikana Porin Hyviksen kotisivuille.

Kohtaamisia Eldman aallokossa
1. Kimmo Mannikko runollaan Kohdatar 1. Kristian Kaivarainen runollaan Taistelija
2. Kristian Kaivardinen runollaan 2. Niina Rahkonen runollaan Hattara
Kaupungilla 3. Heini Laine runollaan Taivas itki

3. Heini Laine runollaan Kaksi aikaa

Tulevaisuuden runoilija kunniakirja

Pekka Pietila runollaan Surullisissa silmissani on Monsuuni-ilmasto

Kohtaamisia sarjassa:

Kohdatar Eldman aallokossa sarjassa:
Nostat minut surun haudasta TAISTELUJA

heratat sieluni kukkimaan
Viela olen tassa.

katseesi En suostunut hukkumaan.

henkesi valo Paatan itse, milloin aikani loppuu.

héaikaisee Naarmuja muuten siledlla ihollani.
Kannan menneisyyden taakkaa sisallani.

hipaiset poskeani En juokse enaa karkuun vaan taistelen.

kosketat sydantani Ajattelinko liikaa heitd, jotka menetin?

|§heisyyden sanoilla Vai ajattelinko lilan vahan?

naurusi lampimalla halauksella
huuliesi herkalla sivelylla -Kristian Kaivarainen-

notkeasti tanssit
lapi villin eldman

keinuvassa rytmissa
tukka tuulessa heiluen
kyynelhelmet kasvoillasi
hymyyn pukeutuneena

-Kimmo Mannikko-
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Kiitos myos Hyviksen sdhlyjoukkueen sponsoreille!

Kuljetuspalvelu Tuulensuu
Psykoterapia- ja koulutuskeskus Puuvilla Oy
Heikki Laiho Oy

Ralkas ¥
@\ floa likunnasta.

vuotta

N7 LANSIVALMENNUS
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Muuta tarkeaa:

Toivomme, etta maksatte retkenne tai jaAsenmaksunne ensisijaisesti pankkikortilla tai tilille.

Tilinumero: FI79 5700 8120 0807 88

Yhteystiedot

Porin Mielenterveysyhdistys Hyvis ry
Valtakatu 9 28100 Pori

Kotisivut: www.porinhyvis.fi

SOMET

Facebook @Porin Hyvis
FB-Ryhma: Virtuaali Hyvis
Facebook @KankaanpaanHyvis
Instagram @porintalo

Tyontekijoiden yhteystiedot

Toiminnanjohtaja

Pia Vahekoski
toiminnanjohtaja@porinhyvis.fi
0405729431

Facebook: Pia Hyvis

Ohjaaja

Martti Tahti
martti.tahti@porinhyvis.fi
0403564192

Facebook: Martti Hyvis

Keittioohjaaja

Anne Halmet-Kivini (kaikki ruokailuun liittyvat
asiat)

anne.halmet-kivini@porinhyvis.fi
0405157278

Kohtaamispaikkatyontekija
Pirelia Vesterholm
040 158 7088

Tul peremmal -hanke

Hankekoordinaattori

Elina Kaunismaki
elina.kaunismaki@porinhyvis.fi
040 8320732

Facebook: Elina Hyvis

Hanketyontekija
Marja Lohikoski
i lohikoski@porinhyvis.fi
040 6732293
Facebook: Marja Hyvis

Huoli pois -hanke

Hankekoordinaattori
Mari Rautava

mari.rautava@porinhyvis.fi
0407095622

Hanketyontekija

Jenna Arstela
jenna.arstela@porinhyvis.fi
0407095623

Kankaanpaan tuntityéntekija

Maiju Ruuskanen

iwhyvis@gmail

SOMET + YHTEYSTIEDOT

Pia Vahekoski, toiminnanjohtaja @ porintalo
Valtakatu 9, 28100 Pori 3 Porin Hyvis
0405729431 y) Porin Hyvis
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