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Yhdessd kohti hyvin kRestavdd Hyuvista!

Yleista

Energian- ja sahkénkulutusta pyritaan vahentamaan: Valot
sammutetaan ja laitteiden virta katkaistaan, silla tarpeettomat
valmiustilat kuluttavat energiaa. Hankitaan
uudelleenladattavia paristoja paristokayttdisiin laitteisiin.

Hankinnat: Hankinnoissa pyritdan toimimaan mahdollisimman
ymparistoystavallisesti. Ensisijaista on miettid, ovatko hankinnat tarpeellisia.
Turhaa ja tarpeetonta kulutusta valtetaan. Mahdollisuuksien mukaan
lainataan tarvittavia tavaroita tai hankitaan ne kierratettyina.

Hankinnoista arvioidaan tuotteen ympadristovaikutukset. Tarkeita tekijoita
elinkaaren kannalta ovat tuotteen kestavyys, monikayttoisyys,
uudelleenkaytettavyys ja helppo korjattavuus. Huomioidaan my®s sosiaalinen
kestava kehitys. Lapsityévoimalla tai muuten epaoikeudenmukaisesti
valmistettuja tavaroita valtetaan. Hyvalaatuista, ldhelld tuotettua suositaan.
Hankinnoissa luotetaan puolueettomiin ymparistdmerkintdihin, kuten
joutsenmerkkiin.

Toimistossa

Tulostus ja kopiointi: Tarpeetonta paperinkulutusta valtetaan, ja suositaan
kaksipuolista tulostusta. Ensisijaista on pohtia, mita tulosteita tarvitaan.

Sahkoinen viestinta: Suurin osa asioista voidaan hoitaa sahkdpostilla tai
puhelinkeskustelulla. Kokouskutsuja ja kokouksien liitteita ei tarvitse kopioida
kaikille, vaan ne voidaan lahettaa sahkopostilla tutustuttavaksi etukateen.
Tiedotuksessa pyritaan kayttdamaan mahdollisimman vahan paperia ja
hyddyntamaan sahkdisia medioita. Sosiaalinen media ja sen yllapito on
tarkeaa. Koulutusmateriaalit toimitamme ensisijaisesti sahkoisesti.

Jasentiedote postitetaan vain kerran, sen jalkeen se on
luettavissa verkkosivuilta. Tapahtumailmoituksia
julkaistaan aulaan diaesityksena sen sijaan, etta jokaisen
pikkutapahtuman mainos tulostetaan seinadlle.
Priorisoidaan, mitka mainokset tarvitsevat tilaa
ilmoitustaululla.

Askartelut: Pyritdan hyddyntamaan olemassa olevia materiaaleja, kuten
pakkausmateriaaleja, luonnosta ja Kiertopisteesta noudettavia tuotteita.

Tietokoneet: Koneita huolletaan saanndéllisesti. Niiden tuuletusaukot, portit ja
nappadimistot puhdistetaan poélyista paineilmalla nelja kertaa vuodessa.



Matkustaessa ja
tapahtumissa

Henkilokunnan matkustaessa kaytetaan mahdollisuuksien mukaan julkisia
kulkuneuvoja. Liput hankitaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
matkustusbudjetin minimoimiseksi. Mikali julkisen liikenteen kayttaminen ei
ole mahdollista, kaytetaan matkustettaessa henkildkunnan autoa ja suositaan
kimppakyytia. Kaupunkialueella siirrytaan paikasta toiseen kavellen.

Jasenien kanssa matkustettaessa suositaan yhteiskyyteja ja tilaus linja-autoa.
Kaupungissa kuljetaan kavellen. Suosi kavelemista jos:

e matka on alle 2 kilometria.
e eiole raskaita kantamuksia.
e saa tai fyysinen kunto ei ole esteena.

Matkustaminen autolla

TOIMENPIDE

MITEN

SAASTO

Ketjuttaminen

Yhdistetaan erillisia ajomatkoja
yhdeksi reissuksi. Suunnitellaan
etukateen asiointikohteet ja
ajojarjestys.

Vahentaa polttoaineen
kulutusta ja paastoja.

Reitin valinta

Valtetaan ruuhkaisia teita ja
ajankohtia jos mahdollista. Jos
ruuhkaa ei voi valttaa pidetaan
ajaessa mahdollisimman tasainen
vauhti ja riittava turvavali edella
ajavaan (valtytaan nykivalta ajolta)

Alentaa stressitasoa ja
vahentaa polttoaineen
kulutusta. Polttoaineen
kulutus voi vahentya 1,5
kertaisesti.

Ylimaarainen

Pidetaan auto siistind ylimaaraisesta

100kg ylimaardinen

kuorma pois kuormasta ja putsataan lumet. kuorma lisaa polttoaineen
kulutusta noin 0,51/100km
valta Sammuta auton moottori, jos Tyhjakaynti kuluttaa
tyhjakayntia pysahdys kestaa yli minuutin. Laki polttoainetta lahes 11/1h
sallii 2 minuutin tyhjakaynnin. Alg
paina kaasupoljinta, kun kdynnistat
auton uudelleen.
Aja isolla Matala kierrosluku ja iso vaihde Saastaa polttoainetta

vaihteella




Autoillessa otettava huomioon

Kulutuksen

Sahkolaite Sahkonkulutus | kasvu
W litraa/100 km

Istuinlammitin 100 0,20
Takalasin + peilienlammitin 300 0,59
Stereot kovalla d@nenpaineella 240 0,47
Lammityslaitteenpuhallin (max) 200 0,39
Tehdasnavigointi 25 0,05
YHTEENSA 865 1,7

Autoillessa mm. ilmastointi liséa kulutusta. Auto ajetaan mahdollisuuksien mukaan varjoisaan paikkaan ja laitetaan ilmastointi vain hetkellisesti paalle.

Retket ja juhlat: Retkilla ei roskata, vaan roskat joko keratdaan mukaan tai toimitetaan asiaankuuluviin roskiksiin. Retkilla suositaan kevyesti pakattuja evaita,
erityisesti jos mukaan otetaan yhteisia evaita. Retkien jarjestajat ovat vastuussa siita, etta retkilla toimitaan ymparistoystavallisesti.

Juhlat ovat tarkea osa perinteiden yllapitamisesta ja valittamisesta uusille sukupolville. Juhlien jarjestajat ovat vastuussa ymparistéohjeiden noudattamisesta. Talon
astiat ja liinat pidetaan hyvassa kunnossa ja niihin hankitaan taydennysta vain tarpeen mukaan. Juhlia-astiastoa voi lainata muualta tarvittaessa.
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Keittiossa

Ateriasuunnittelu: Lounaslistojen suunnittelu 4-6 viikkoa ennakkoon auttaa
havikin vahentamisessa. Kauppa- ja tukkuostot suunnitellaan ennakkoon ja
niiden nouto keskitetaan yhteen paivaan. Taydennykset ja unohdukset
voidaan noutaa lahikaupasta jalan tai polkupyéralla.

Valitaan raaka-aineita sesongin ja vuodenajan mukaan. Ruuanlaitossa pyritdan
suosimaan kotimaisia ja sydanystavallisia raaka-aineita. Ruokaa valmistetaan
sy6jamaaran mukaan havikin minimoimiseksi. Valtetaan eineksia ja suositaan
kuivatuotteissa suurpakkauksia. Pilaantuvia raaka-aineita hankitaan oikea
maara, jotta ruokaa ei jouduta heittdmaan pois.

Kiinnitetdan huomiota pakkausmateriaaleihin ja valtetaan turhia kaareita -
mieluiten ostetaan elintarvikkeita irtomyynnista ja paikallisilta tuottajilta.
Tuotteiden pakkaamisessa valtetaan folion kayttda, koska se on erityisen
vaikeasti havitettavissa.

Kasvisruoan lisadaminen: Kasvisruoka on ekologisesti kestavampi vaihtoehto
kuin liharuuat, joten tuodaan se esille tasavertaisena vaihtoehtona liharuuan
kanssa. Lisataan kasviproteiinin ja kasvisten kayttda ja pyritdan vahentamaan
lihatuotteiden maaraa. Mm. Marttojen verkkosivuilta saa ideoita monipuolisen
kasvisruuan valmistukseen.

Kasvisruokavaliosta voi jarjestaa luentoja ja kokkikursseja. Tutustutaan Sydan-
ja Joutsenmerkin verkkosivustoihin ja hyédynnetaan heidan resurssejaan.

Lahiruuan kannattaminen: Lahiruuan ja reilunkaupan tuotteiden
suosiminen on arvovalinta ja takuu ymparistdomaaraysten noudattamisesta.
Pyritdan kasin tekemiseen, jotta saadaan kokemuksia aidoista, puhtaista ja
jalostamattomista raaka-aineista. Itse alusta alkaen tehty ruoka sisaltaa
vahemman sailonta- ja lisdaineita. Mita vahemman valikasia tuotteen
valmistuksessa on kaytetty, sita vahemman on kulunut energiaa tuotteen
jalostamiseen ja kuljetukseen.



REPURPOSE

Siivotessa

Kertakdayttoisten tarvikkeiden vahentaminen: Keittion kulutuksen kannalta
olisi hyva, etta kaytettaisiin mahdollisimman vahan kertakayttdisia
tavaroita, kuten paperipyyhkeitd, hanskoja ja astioita. Jos niita kuitenkin
tarvitsee ostaa, niin suositaan biohajoavia materiaaleja. Samoja kriteereja
sovelletaan siivousvalineisiin. Ostetaan vaihtopaita harjoihin kokonaan
uuden harjan sijasta jne. Mahdollisia vanhoja tekstiileja voi uusiokayttaa
siivouksessa.

Pesuaineet: Pesuaineita annostellaan oikea maara. Astian- ja pyykinpesukoneessa pestaan
taysia koneellisia aina kun se on mahdollista. Pakastimet sulatetaan saannollisesti.

Jatehuolto: Ensisijaisena tarkoituksenamme on vahentaa jatteiden maaraa.
Kierrattamisen suhteen oltava jarjestelmallisia, ja jatteet tulee lajitella
mahdollisimman tarkasti. Tyopaikalla laaditut kierratysohjeet auttavat siina.
Hankinnoissa suositaan mahdollisimman kevyesti pakattuja tuotteita.
Toimistolla valtetaan turhaa paperin kulutusta, ja kierratetaan toimistotydssa
tulevat jatteet.



https://www.circlewaste.co.uk/2020/09/16/what-are-the-5-rs-of-waste-management/
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g Sydanmerkki: Sydanmerkkia voit |10ytaa elintarvikepakkauksista ja ravintoloiden annoksista. Se osoittaa, etta tuote on terveyden kannalta hyva
valinta. Sydanmerkin voi saada tuotteet, joissa on hyvalaatuisia rasvoja, suolaa ja sokeria on maltillisesti seka sisaltaa reilusti kuitua.
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ﬁ/ % Joutsenmerkki: Joutsenmerkin tavoitteena on edistaa kestévaa kehitysta. Sen kriteerit paivittyvét usein, joten ostaessasi timan ymparistdmerkin

sisaltavia tuotteita ajattelet aina luonnon parasta. Joutsenmerkin voi 16ytaa esim. puhdistustuotteista, siivousvalineista ja polttoaineista. Myds

) I jotkin palvelut, kuten painolaitokset ja siivouspalvelut, voivat saada Joutsenmerkin.

Krsvic

Reilun kaupan merkki: Reilun kaupan merkki on tunnetuin oikeudenmukaisen kaupan sertifiointimerkki. Reilun kaupan kriteereilla taataan

inhimilliset tydolot. Kriteerit kasvattavat tasa-arvoa ja mm. kieltavat syrjinnan ja lapsitydn hyvaksikayton. Reilu kauppa myds kouluttaa viljelijoita ja

tyontekijoita.

FAIRTRADE



