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Hom/@ kuu[umiset

Viime lehdesta on kulunut muutamia kuukausia.
Lehtien valissa oli kesa ja monet
kesdatapahtumat. On mukava palata normaaliin
arkeen, sekd uusiin ryhmiin, jotka syksy tuo
tullessaan.

Tassa lehdessa paneudutaan siihen, mita Tul
peremmal-hanke pitaa sisallaan ja mita uutta on
tulossa. lloisia lukuhetkia!
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MIELENTERVEYDEN

VERTAISOHJAAJIEN JA VAPAAEHTOISTEN TAYDENNYSKOULUTUS:

—

HAAVOITTUVA MIELI-TUNNISTA JA TUE 22.5.-7.6.2023

Mielenterveyden ensiavun tavoitteena on:
¢ suojella elamaa
e tarjota apua
e edistida mielenterveytta
¢ tukea henkil6d4a, jolla on
mielenterveyden hairio

Mielenterveyden ensiapu2-kurssilla kdytiin
ldpi kolme eri osa-aluetta:
1.Johdanto mielenterveyden ongelmiin ja
niiden ensiapuun.
2.Ensiapu mielenterveysongelmien
ilmetessa
3.Ensiapu mielenterveyden kriiseissa

Koulutuksen keskeisin asia oli ldhesty,
arvioi, auta. Eri tilainteissa toimitaan
hieman eri tavoin, mutta periaate on sama.

Liahesty henkil6a, valitse sopiva aika
ja paikka, jossa voitte keskustella
rauhassa. Kuuntele avoimena ja
tuomitsematta, ole mydtatuntoinen.

Tue ja tarjoa tietoa, anna toivoa
toipumisesta. Rohkaise huolehtimaan
itsestd, rohkaise pyytamaan apua
perheeltd ja ldheisilta. Rohkaise
tarvittaessa hakemaan ammattiapua.
Voit kertoa millaista apua on
mahdollista saada.

Pida huolta itsestasi. On hyva
keskustella jonkun kanssa tilanteen
aiheuttamista tunteista ja reaktioista.
Kunnioita silti autettavana olleen
yksityisyytta.

Kuva: Eila
Teksti: Hanke

HARJAVALLAN

Vietimme kesakisoja Harjavallan
Honkalan urheilukentalla 28.6.2023.
Kisat jarjestettiin yhteistydssa
Harjavallan Aikuistenkulma Haikun,
seka Harjavallan seurakunnan kanssa.

Paiva alkoi lammittelytanssilla "pa3,
olkapaa peppu" laulun tahtiin. Tdman
jalkeen siirryimme eri rastien pariin.

Rasteina oli tarkkuuskolikko,
luontobingo, saappaanheitto, seka
esterata.

Pidimme noin klo 11 pienen tauon,
jolloin s6imme makkaraa. Jalkiruoaksi

saimme pullaa ja kahvia.

SSLAKISAT

Tauon jidlkeen kisailu jatkui. Paiva oli
todella lammin ja aurinkoinen, mutta
osallistujat jaksoivat mallikkaasti
kisailla.

Paivan paatteeksi oli tiputanssi, seka
palkintojen jako. Palkintoja jaettiin
joka lajien kolmelle parhaalle, seka
saappaanheitossa naisten, seka
miesten sarjat. Myos kaksi
periksiantamatonta kisailijaa
palkittiin.

Kiitos kaikille osallistujille, seka

yhteistyokumppaneille hienoista
kisoista!

Kuvat ja teksti:Hanke




RAVITSEMUS, RAVINTOAINEET JA

LISARAVINTEET HARJOITTELUN TUKENA

Riittavan harjoittelun lisdksi tarkeita
asioita ovat myds riittava lepo ja
riittdvan monipuolinen ja
proteiinirikas ruokavalio.

Oma ravitsemus koostuu mm.
seuraavista asioista: Pyrin sydmaan
mahdollisimman vahan sokeria.
Varsinkin lisattya sokeria. Lihoista

kdytan enimmakseen naudan, kanan ja

kalkkunan lihaa. Kaloista lohi,
kirjolohi, nieria, kuha ja siika. Pyrin
syOmaan paljon marjoja. Esim.
mustikka, vadelma, mansikka,
pensasmustikka ja viinimarjat.

Alkoholia juon vahan. Kirkkaassa
alkoholissakin on paljon kaloreita.
Puhumattakaan lik6oreista ja muista
vastaavista tuotteista. Niista kertyy
helposti ylim3darasta energiaa, joka
varastoituu rasvaksi kehoon.

Hedelmia ja vihanneksia pyrin
syOmain aiempaa enemman.
Vilipaloina menee mm. omena,
banaani ja proteiinirahkat. Karkin
sijasta voi sydda rusinoita,
viinirypaleita ja pahkindita. Popcorn
on sipseja terveellisempi vaihtoehto.

Lisdravinteista ja vitamiineista
kaytan: monivitamiinia,
Boron(vahvistaa luita, parantaa
magnesiumin ja kalsiumin
imeytymista), magnesium, sinkki,
omega3, maitohappobakteeri ja
Kreatiini. Juomana kdytan vetta.
Ruokailussa maitoa. Juon myags
mehuja joihin ei ole lisatty sokeria.

Kuvat ja teksti: Kimmo

VOIMAUTTAVA
RUNOPOLKU

[iistai 13.06.2023

Saimme nauttia upeasta sdasta, runoudesta ja
ystavistd luonnon keskelld. Tapahtuma
jarjestettiin yhteistydssa Kokemadaen
kaupunginkirjaston kanssa.

Runopolussa oli erilaisia tehtavia, joiden
vastauksista Kokemaen kaupunginkirjaston
kirjastonjohtaja Anette kokosi viisi eri runoa.

Kuulimme myds Kimmo Mannikén
runonlausuntaa ja s6imme
mustikkapiimapiirakkaa.

Tuhannet kiitokset osallistujille ja Kokemaen
kaupunginkirjastolle kivasta paivasta!

Seuraava runo on koottu osallistujien
vastauksesta kysymyksiin: Katso ylds, mita
naet? Mita muuta sielld voisi olla?
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Nden vihredad, talitiaisen
Saunavihdan

Huojuu koivu tuulessa
Kesdisessd illassa
Olisiko linnunpesd?
Aurinko, koivunlehdet
Linnunpesd

Koivun oksa, lintuja
Koivun latva

Joko sininen taivas

Tai savua metsdpalosta
Puun jakdlda
Linnunpesd

Sinitaivaan lentokone

Kuvat ja teksti: Hanke



VERTAISOHJAAJUUS
JA VAPAAEHTOISTYO

Tul peremmal-hankkeen toiminnan ydinta
ovat vertaisryhmat, joita vertaisohjaajat
pitavat. Vertaisohjaajille kevailla tehdyn
kyselyn mukaan 100% heista kokee, etta
heiddn ty6tdan arvostetaan ja, etta tyo
vaikuttaa positiivisesti heidan elamaansa.
Moni heistd kokee, etta vertaisohjaajana
toimiminen laajentaa heidan ajatuksiaan.
Suurin osa vertaisohjaajista ei koe toimintaa
kuormittavana.

Tul peremmal-hanke ja Porin
Mielenterveysyhdistys Hyvis ry jarjestaa
yhteisia virkistystilaisuuksia vertaisohjaajille
ja vapaaehtoisille monta kertaa vuodessa.
Torstaina 27.7. menimme Tul peremmal-
hankkeen ja Porin Mielenterveysyhdistys
Hyvis ry:n vertaisohjaajien kanssa brunssille
Cafe Local:en Poriin. Aikaisemmin kevaalla
2023 he paasivat Yyterin virkistyshotelliin
Mtkl:n luennolle ja lounaalle.

Tul peremmal-hankkeella on ollut monia
vertaisryhmii, joihin lukeutuu Aijien
henkireikd, Kahvipaussi, Mielimaasta-ryhma
ja Naistenryhmai. Torstaina 17.8.2023 Aijien
henkireikd jatkaa toimintaansa Harjavallan
aikuistenkulma Haikun tiloissa klo 15:00-
16:30. Ryhma toimii parittomien viikkojen
torstaisin. Harjavallan Haikun tiloissa alkaa
myds uusi mielen hyvinvointiin keskittyva
Tsemppiryhma parillisten viikkojen torstaisin
klo 15:30-17. Kokemaelld alkaa luovuuteen ja
hyvinvointiin keskittyva Voimavaroja
luovuuden keinoin-ryhma. Tiedotamme
ryhmista lisdd myéhemmin.

Tul peremmal-hankkeen vapaaehtoistyo
painottuu Luurikaveri- puhelinpalveluun.
Koulutetut vapaaehtoiset soittavat
palvelussa yksindisyyttd kokeville henkildille
saannollisesti ja tarpeen mukaan.

Koemme suurta kiitollisuutta kaikille
vertaisohjaajille ja vapaaehtoisille
tekemastanne tyosta!

JURrRas et ystdvdlle

Kukkaset kerdisin viljapellon sinisistd
ruiskaunokeista, metsdpolun varrelta
kasvavista valkoisista liljoista.

Puron laidalta villiruusun oksan
kauneimman taittaisin, pienen
onnittelukortin mukaan laittaisin.
Kultaisin nauhoin kukat yhteen liittdisin.
Sinua ystdavyydestad kiittdisin.
Sinulle kukat toisivat ihanan he
onnen tunteen kaunemgﬁ:nrgt
%  minulle hyvdn mielen. -
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Vertalsohjaajana tmmlmmen on hienoa! Olen itse

innostunut jo pelkdstd koulutuksesta. Vertaisohjaajien . \bg
yhteiséllisyys on mahtavaa. He ovat mahtavia ystévida. ~
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Olen tuntenut heistd osan jo ennen koulutusta.
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KESATEATTERI

Keskiviikkona 5.7. menimme kauniiseen
Halkeenkiven Kesiteatteriin
Kokemaelle katsomaan Mummon
mokki-komedian.

Esitys kertoo ahneesta perikunnasta,
joka juonittelee itselleen mummon
mdkkia, sekd mummosta jota ei niin vain
huijata. Esitys kesti muutaman tunnin.
Viliajalla séimme pullaa ja kahvia.

Osallistujat pitivat esityksesta paljon.

LISIANTANY VS3IN

TULKKILAN VANHA SILTA

Tiistaina 25.7. pidimme ystavakahvilaa
Kokemaelld Tulkkilan vanhan sillan

rannassa. Teemana ystavakahvilassa oli

picnic. Evdind oli muun muassa
kdaretorttua, vesimelonia, kurkkua,

tuc-kekseja, patonkia, erilaisia paallisia,

mehua, sek3 kahvia.

Pidimme luontoon liittyvan tietovisan
ja pelasimme erilaisia peleja.
Keskustelimme paljon kuulumista ja

mita tarkeinta... Hauskaa oli!

SELLO SOI KESAILLASSA

Tiistaina 11.7. kdvimme Kokemaen
kirkossa kuuntelemassa Sello soi
kesdillassa- konsertin. Konsertissa
soitti Seeli Toivio, suomalainen
mezzosopraano ja sellisti.

Konsertti oli mielenkiintoinen kokemus
varsinkin ensikertalaiselle. Seeli Toivio
soitti selloa ja valilla myds lauloi.
Konsertti ei ollut sellainen mita sello
konsertilta ehka odottaisi laulun
vuoksi. Musiikki oli todella kaunista ja
konsertin loputtua osa katsojista nousi
seisomaan ja taputtamaan.

Konsertin jidlkeen kdvelimme autolle

juomaan mehua ja keskustelemaan

konsertista. Kiitos osallistujille
mielenkiintoisesta ja upeasta
kokemuksesta!

Teksti ja kuvat: Hanke

Onni on lempedn kesdtuulen
havina puiden oksilla.

Onni on kastepisara ruusun
teralehdtu -l

Onni on punertava __ S
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TENNIS

TENNIKSESTA YLEISESTI:

Tennis on kahden pelaajan tai kaksihenkisen
joukkueen pelaama mailapeli, jossa pelaajien

pitda saada pallo yli verkon lydntivuorollaan.

Varusteiksi tarvitset tennismailan ja
tennispallon, sekd mieluusti sisapelikengat,
lenkkaritkin kay.

Tarkeimmat kilpailut ovat Grand Slam-
turnaukset (maailmalla) ja Davis Cup
(Suomessa). Tennis kehitettiin
nykymuotoonsa Englannissa 1800-luvun
puolivalissa. Laji levisi Englannin kielisissa
maissa erityisesti yldluokan keskuudessa.
Nykyisin tennista pelaa jopa 50 miljoonaa
harrastajaa.

Tennistd pelataan 30,77 metria pitkalla
kentalld. Nelinpeleissa kentan leveys on 10
metria ja kaksinpelissad 8 metria.

Itse olen alkanut pelaamaan tennista kaksi
vuotta sitten ja olen siita asti pelannut sita

ahkerasti. Ostin juuri uuden mailan itselleni.

Tennismailoja saa kaikista urheiluliikkeista
eri hintaluokilla. Peliss3d haastavinta on
aloitus ja liikkuminen, lyénnit oppii pienella
harjoituksella. Rystylyénti on pelin vaikein
lyonti.

TENNIS OPEN 2:

Itse olen menossa 26.8. Honkalan tennis
mittel66n, nelinpelin muodossa. Tama on
kesan hauska ja rento tapahtuma. Myds

katsojat padasevat nauttimaan ja
Oli kaunis kesainen tiistai 27.6. Elina ja Marja olivat Kokemdella pitamassa

ystavakahvilaa. Elina paistoi kdyhia ritareita joiden kanssa kavijat saivat hilloa
ja jaatelda. Paivan teemana oli ulkopelit joiden pariin kdvijat paasivat
kahvittelun jalkeen. Peleina olivat maolkky, tikan heitto, seka tarkkuusheitto.
Aurinko paistoi ja linnut lauloivat. Mita mahtavin paiva, ajattelimme Elinan
kanssa.

seurailemaan matseista, urheilupdivan
tunnelmasta ja kioskista. Kaikki
Honkalan kolme tenniskenttaa on
kaytossa.

Turnausottelut ovat yhden pelin
Yhtakkia taivaalta kuului jyrahdys. Mustat pilvet olivat hiipineet taivaalle
huomaamatta. Noh.. onneksi ei sentaan satanut ja kello oli Iahes viisi.

Kerasimme tavarat kasaan ja valmistauduimme lahtemaan Poriin pain.

mittaisia ja yhdelle parille tulee
vahintdan kolme ottelua. Tennista
pelataan herrasmies etiketin mukaan.
Turnauksen luonteen mukaisesti

Ajomatka alkoi mukavasti, juttelimme niita naita kunnes naimme
ensimmaisen salaman, sitten alkoi sade. Elina tuumi, etta sentaan hanen
autonsa puhdistuu sadekuuron avulla. Naureskelimme asialle hieman, silla
juuri edellisena paivana sade oli tullut niin voimalla, etta auto varmasti oli
puhdas. Naimme toisen salaman ja kolmannen. Elina laittoi radion pois
paalta, jotta kuulisimme ukkosen danen. Ymmarsimme nopeasti olevamme
keskella ukkosmyrskya.

pelaajat tuomaroivat itse ottelunsa.
Turnauksen jarjestdaa Vapaaurheilijat ry.

Tervetuloa Honkalaan pelaamaan tai
katsomaat tennista! Paikkoja on
rajoitetusti.

Salamat ja sade taistelivat siita, kumpi olisi hairitsevampi autoilijalle. Vuoro
toisensa peraan salamat iskivat taivaalta ja meidan juttelumme sorina oli
muuttunut tdydeksi hiljaisuudeksi. Valilla hiljaisuuden joukosta paasi
kiljahdus kun salama 16i lilan lahelle autoa. Pohdimme valilla sita, kumpi
tapahtuu ensin salaman isku autoon vai ojaan ajaminen silkasta kauhusta.

Kuvat: Canva
Teksti: Juha

Poriin paastessamme alikulut olivat niin taynna vetta, etta mietimme
paaseekod autolla niista lapi. Elina kuitenkin uhmasi luontoaitia ja painoi
kaasua, han ajoi alikulusta itsevarmasti. Jes! Paasimme alikulun toiselle
puolelle. Kadut lainehtivat vedesta, kaikki kaivot olivat taynna. Rannit sylkivat
vetta kadulle minka ehtivat. Salamoiden valke taytti mustan taivaan. Taivas
naytti jopa hieman silta, kuin aurinko olisi peloissaan vaistynyt myrskyn tielta
turvaan.

Elina jatti minut kotiovelle ja jatkoi ajomatkaansa. Han mietti, miten ihmeessa
paasen pois keskustasta? Kaivojen kannet olivat tassa kohtaa jo puoliksi
irronneet silkasta veden voimasta. Paloautot ajoivat kohti palavia taloja joihin
salamat olivat osuneet. Elina keksi reitin pois Porista.

Olimme molemmat selvinneet.

Kuva: Canva
Teksti: Hanke




ALJIEN,

HENKIREIKA

Parittomien viikkojen torstait klo 15.00-16.30
Aikuistenkulma Haikun tiloissa

Liikekeskus, Harjavalta

Hei sin& aikuinen mies. Aijien henkireikd on avoin ja
maksuton ryhma tarkoitettu sinulle, joka kaipaat
arkeesi mukavaa tekemista ja juttelua kahvikupin

aarella.

Halutessasi voit osallistua jarjestettyyn ohjelmaan,
pelata biljardia tai vaikkapa lukea paivan lehtea.

Ryhman toiminnasta vastaa Tul peremmal-hankkeen
vertaisohjaajat, joiden kanssa keskustelua varmasti

riittadl

LISATIETOJA:

Hankekoordinaattori

Elina Kaunismaki
puh. 040 832 0732

KUULUMISIA AIJARYHMASTA:

Aijien henkireika on sellainen ryhma3, johon
kuka vaan voi tulla idsta ja taustasta
riippumatta. Uudet kavijat ovat aina
tervetulleita! Ryhma on paihteetdén.

Olemme ryhmaéassa kdyneet pelaamassa padelia
ja frisbeegolfia. Pelaamme myos paljon
biljardia. Kevaalla kavimme Harjavallan
sairaalan tiloissa pelaamassa erilaisia peleja
mm. péytdtennistd, sulkapalloa ja sadhlya.

Hanketydntekija
Marja Lohikoski
puh. 040 673 2293

Muuta toimintaa dijien henkireijdssa on ollut
mm. musabingo, musavisa, lintuvisa, lautapelit,
sekd levyraati. Olemme myds leiponeet
runebergin torttuja. Musiikki ja luonto ovat
paljon esilla ryhmassa, seka tietysti
kaikenlainen visailu.

Ryhman ydintd on keskustelu. Oli keskustelu
vanhan kavijan tai uuden tuttavuuden kanssa,
keskustelu sujuu aina!

Tervetuloa viihtymaan hyviassa seurassa.
Rohkeasti peremmal vaa!

Teksti: Aijien henkireijan aijat

VERTAISOHJAAJA-
KOULUTUS

Syksylla Tul peremmal-hanke, Porin
Mielenterveysyhdistys Hyvis ry ja
Satakunnan yhteisdkeskus jarjestavat
vertaisohjaaja koulutuksen ensimmaista
kertaa Kokemaella. Koulutus tapahtuu
2.10,5.10ja 9.10 klo 15-18:30.

Koulutuksen tavoitteena on valmentaa
vertaisohjaajia toimimaan
vapaaehtoisina ohjaajina Satakunnan
alueen vertaistapaamisissa.

Lisatetoja, sekd ilmoittautuminen:
Hankekoordinaattori Elina Kaunismaki
elina.kaunismaki@porinhyvis.fi

puh 040 832 0732

TUNNERYHMA

Ryhmassa tehdaan erilaisia tunteisiin liittyvia
kehollisia ja kirjallisia harjotteita.

Keskiviikkoisin 30.8, 6.9, 13.9, 20.9, seka
27.9 klo 15-17 Harjavallan Haikun tiloissa.
Ennakkoilmoittautuinen 18.8.mennessa.

Ryhma jarjestetaan yhdessa Harjavallan
Aikuistenkulma Haikun kanssa.

Lisatietoja, sekd ilmoittautuminen:
Hankekoordinaattori Elina Kaunismaki
elina.kaunismaki@porinhyvis.fi

puh 040 832 0732

Kuvat: Heini
Teksti: Hanke



SYKSYN VIERA

SYLI RY

Yhdistys tarjoaa tukea, tietoa ja
toimintaa kaikille, jota syomishairi6
koskettaa. Olemme olemassa sinua
varten, joka sairastat syomishairiota
tai jota toistuvasti askarruttaa
ruokaan, sydmiseen ja kehonkuvaan
liittyvat asiat.

SYLI ry on Suomen ensimmainen
sydmishdiridyhdistys. Se on
perustettu vuonna 1993
syomishdiriota sairastavien ldheisten
toimesta.

S

VIERAILIJAT TUL
PEREMMAL
HANKKEESSA:

Harjavalta:

Fyffee!-hanke 14.8. klo 16-19

Syliry 18.9. klo 16-19

Ldnsi-Suomen Romanit ry 4.9. klo 16-19
Kokemaki:

Syliry 29.8. klo 16-18

Fyffee!-hanke 31.9. klo 16-18

Teksti: Hanke
Kuvat: Eija

FYFFEE/-HANKE

Fyffee! -hankkeen tavoitteena on
lisata osallistujien taloudellista
toimintakykya ja eldmanhallintaa,
parantaa eldmanlaatua ja osallisuutta
sekd ennaltaehkaista talous- ja
velkaongelmien syntymista. Hankkeen
kohderyhmina ovat tyodikiiset,
taloushuolia kohdanneet henkil6t ja
heidan ldheisensd sekd kohderyhman
kanssa tydskentelevdat ammattilaiset.

Hanke toimii Karhuseudun koko
toiminta-alueella eli Porissa,
Ulvilassa, Nakkilassa, Harjavallassa ja
Kokemaella.

LANSI-SUOMEN
ROMANIT RY

Vuonna 2017 perustettu yhdistys,

jonka toimialueena on Lansi-Suomi.
Yhdistys on Suomen Romanifoorumin
jasen ja se toimii sillanrakentajana
romanien ja paavaeston valilla.
Toimintaan kuuluu romanikulttuurin
esitteleminen seka tiedon etta taiteen
keinoin.




AV LS TUS

Haistan makeutesi

Kuljen askeltesi polkua

Aavistan huuliesi kangastuksen

Adnesi hivelevdn nautinnon
Silmiesi naurun

lhosi pehmeyden

Kuva: Kimmo

OUTOA VAI EI?-

KASSILAN YLAKOULUN KORKEIMMAN TYTTORYHMAN
YLIMAARAINEN KOKOUS

Kohta 1) Puheenjohtajaksi Mimmu

Kohta 2) Sihteeriksi Lillu

Kohta 3) Poytakirjantarkastajaksi Taiju ja ddntenlaskijaksi Eiju
Kohta 4) Aiheena Ninnun mahdollinen outous.

Keskustelua:

- Lillu: Hanen on nahty kayttavan yli kolme kuukautta vanhoja vaatteita. Erittain
raskauttavaa on, ettd hanen on pari kertaa aivan peittelematta nahty keskustelevan
koulukiusatun kanssa. Poyristyttavinta, vaan ei varmaa, on vaite, etta olisi heindakuussa
mennyt mustikkametsaan kumisaappaissa. Havainto ei ole varma, silla thaimaalaisten
marjanpoimijoiden haamut saattavat hoitaa alueella virkaansa.

- Taiju: On kauheaa. Meidan koulunhallintamme on voinut saada lommon kylkeensa.
Onko kelldan puolustuksia hairahtuneelle?

- Liinu: Han on siirtynyt kayttamaan samaa meikkimerkkia, kuin me muut. On myds ollut
pojille tylympi, kuin ennen.

- Eiju: Hienoa, hienoa, vaan ei riittdvaa. Hinen on mydés huomattu lisdnneen lenkkeilya ja
vahentineen siiderin juontia. Eikd tdma ole outoa? Minusta tassa on tullut varsin raskaita
syytoksia ja luulenpa ryhmamme suosion olevan riskinalainen, ellemme poista tata
hairidtekijda ja valitse uutta tilalle. Ehdotan, etta julistamme hdnet oudoksi ja erotamme
ryhmasta!

- Kannatetaan! huusi Lillu.

- PJ Mimmu: Syytdkset ovat varsin raskaat. Poissaocleva, nokkimisjarjestyksessamme
alhaisin olento, poistetaan nyt, ellei jollain ole todella vahvoja perusteita hanen
puolestaan.

- Liinu: Arvon tytot, olen hierarkian melkein pohjalla. Jospa kuitenkin kuuntelisitte
ystavani puolustustamisen. Han on syyllistynyt kyseenalaisuuksiin, mutta hanessa on
jotain todella hyvaa. Han on kehittanyt outouden paheksumisen aivan uudelle asteelle.
Kun hdn ndkee jotain epdilyttidvai, hdnen "OMG, Et voi olla tosissasi” - katseensa on
jotain todella tuomitsevaa. Han on imaissut tuon aatteen idean sisimpaansa ja hdnen
katseensa on tuominnut jo kymmenia tassa koulussa ja uskon hanen lujittaneen piirimme
valtaa.

- Nillu: Elak66n Ninnu! Olen huomannut saman!

- PJ Mimmu: No, niin. Ninnu on kayttaytynyt huonosti, mutta viimeksi mainuttujen
asiaihaarojen valossa esittanyt myds mita suurinta suurinta epaoutoutta.
Vapautettakoon han nyt ja pysykoon ryhmamme jasenend, mutta olkoon jonkin aikaa
tarkkailun alainen ja Liinu nuhdelkoon hadnta hairahduksistaan. Kokous on nyt paattynyt.

Teksti: Pauli
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