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Jarjestodjen toimintaan osallistuvien hyvinvointi, taloudellinen tilanne ja
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Tausta

Kansalaisten toimeentuloturvaan ja sosiaalipalveluihin on tehty Orpon hallituskaudella vuosina 2023-2024
merkittdavia muutoksia, jotka ovat kohdistuneet esimerkiksi asumistukeen, ty6ttémyysturvaan,
kuntoutusetuuksiin ja toimeentulotukeen. Asumistuen saantiehtoja on kiristetty ja asumismenoja
huomioidaan aiempaa vahemman viimesijaiseksi tueksi tarkoitetussa toimeentulotuessa.
Omistusasunnossa asuvien oikeus asumistukeen poistui syyskuussa 2024. Ladkekustannusten
omavastuuosuutta on nostettu ja eri etuuksien indekseja jaddytetty. Tyottomyysturvaa heikennettiin
poistamalla ty6ttomyysturvan lapsikorotukset ja sovitellun tyottdmyysturvan 300 euron suojaosa (1.4.2024
alkaen) seka porrastamalla ansiopdivarahan taso tyottomyyden keston mukaan. Nuorten kuntoutusrahaa ja
ammatillisen kuntoutuksen ajalta maksettavaa kuntoutusrahaan leikattiin noin 13 prosentilla.
Sosiaaliturvaan on suunniteltu lisaa kiristyksia vuonna 2025: asumistuen, tyottdmyysturvan,



sairauspaivdrahojen ja kuntoutustuen ehtoja kiristetaan edelleen ja terveydenhuollon asiakasmaksuja
korotetaan (Kela 2024).

Asiantuntijat (esim. Hiilamo ym. 2023, SOSTE ry 2023) ovat pitdneet tehtyja ja kaavailtuja muutoksia
poikkeuksellisina aiempiin hallituskausiin verrattuna ja ennakoineet niiden vaikutusten kohdistuvan
voimakkaimmin pienituloisiin vaestoryhmiin kuten tyottémiin, yksinhuoltajaperheisiin, opiskelijoihin ja
muihin heikoimmassa asemassa oleviin. Tama on herattanyt huolta eriarvoisuuden lisdantymisesta
vaestoryhmien valilla. Uudistusten yhteisvaikutusten arviointi on myds todettu puutteelliseksi. Heikki
Hiilamo kumppaneineen (2023, 30) on kutsunut sosiaaliturvan uudistuksia “suomalaisen sosiaalipolitiikan
suunnanmuutokseksi”, joka korostaa yksilon ja perheiden vastuuta toimeentulostaan. Taustalla vaikuttavat
myos koronapandemian ja elinkustannusten kuten ruuan ja energian hinnan nousun kielteiset vaikutukset
vaestdn hyvinvointiin ja toimeentuloon (esim. Niemelad & Laininen 2024) seka hyvinvointialueuudistus ja -
palvelujen rahoitusvaikeudet. Sosiaaliturvaan ja terveyspalveluihin kuluvalla hallituskaudella tehtyjen ja
suunniteltujen muutosten vaikutukset konkretisoitunevat ihmisten arjessa viiveelld vuosina 2025 ja 2026
(Saari 2024, 221-222).

Ajankohtaisen tutkimustiedon saaminen sosiaaliturvaan ja palvelujarjestelmaan tehtyjen muutosten
vaikutuksista eri vaestoryhmiin on ensiarvoisen tarkeda. Tarkastelemme tutkimuksessa paihde-,
mielenterveys- ja rikosseuraamusalan jarjestojen toimintaan osallistuvien ihmisten elamantilanteita,
hyvinvointia, palvelutarpeita seka palvelujen saantia. Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat seka
rikostaustaiset ihmiset tarvitsevat arjessaan paljon yhteiskunnan palveluja ja etuuksia. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen ATH-tutkimuksessa paihde- ja mielenterveysjarjestdjen toimintaan osallistuneiden
taloudellisen tilanteen on todettu olevan heikompi seka yksindisyyden kokemusten ja palvelutarpeen
suurempia kuin muiden vastaajien kohdalla (Pitkdnen & Tourunen 2016). Mielenterveys- ja pdihdeongelmia
omaavien, niistd kuntoutuvien seka rikostaustaisten ihmisten eldamantilanteista ja hyvinvoinnista on vaikea
saada tutkittua tietoa. Vdestotason kyselyt eivat usein tavoita heitd ja he saattavat olla julkisen
palvelujarjestelmdmme ja siihen kohdistuvan tutkimuksen ulkopuolella (Pitkdnen & Tourunen 2016).
Pdihde- ja mielenterveysjarjestéjen matalan kynnyksen toimintojen kautta heidan hyvinvoinnistaan ja
palvelutarpeistaan voidaan saada kohdennetusti tietoa.

Olemme lisaksi kiinnostuneita jarjestdjen toimintaan osallistuvien ihmisten kokemuksista siitd, miten
kuluvalla hallituskaudella sosiaaliturvaan, sote-palveluihin seka jarjestéjen avustuksiin ja tata kautta
toimintamahdollisuuksiin tehdyt muutokset ovat vaikuttaneet heidan elaméantilanteeseensa,
hyvinvointiinsa, toimentuloonsa seka palvelutarpeisiinsa ja palvelujen saantiinsa. Sosiaali- ja terveysalan
tyontekijoiden ndkemyksia tasta ovat kartoittaneet SOSTE ry, Talentia ja Kirkkohallitus (2024) syys-
lokakuussa 2024 toteuttamassaan kyselyssa, johon vastasi noin tuhat sosiaalialan, diakoniatyon seka
sosiaali- ja terveysjarjestojen tyontekijaa. Kyselyn mukaan taloudellisen tilanteen heikentyminen nakyy
laajasti sosiaali- ja diakoniatyén ammattilaisten ja jarjestdjen kohtaamilla ihmisilld ja on lisdnnyt tuen
kysyntaa. Jarjestojen asiakkailla nakyi erityisesti vaikeus selviytyd kohonneista lddkekuluista ja
asiakasmaksuista seka taloudellisen niukkuuden aiheuttama elinpiirin kutistuminen.

Tutkimus tehddan osana A-klinikkasaation koordinoimaa Paihde- ja mielenterveysjarjestojen
tutkimusohjelmaa (MIPA 2.0), jonka tehtdvana on tukea tutkimustoiminnan ja -yhteistyon kautta paihde- ja
mielenterveysjarjestdjen perustehtivian toteutusta. Hankkeessa on mukana yksitoista jarjestoa’ seka
Diakonia ammattikorkeakoulu ja Tampereen yliopiston sosiaalityon tutkinto-ohjelma. Tutkimusaineistoa

1 A-Kiltojen Liitto ry, A-klinikkas34tid, FinFami — Uusimaa ry, Ehkdiseva Paihdetyd EHYT ry, Irti Huumeista ry,
Kriminaalihuollon tukisdatio, Kuntoutussaatio, Mielenterveyden keskusliitto, Sininauhaliitto, Suomen Klubitalot ry ja
Tukikohta ry.



keratdan laajasti hankejarjestojen ja niiden jasenyhdistysten sekd muiden yhteistydkumppanien (Silta-
Valmennusyhdistys ry ja Valo-Valmennusyhdistys ry) toiminnoista.

Tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa ajankohtaistietoa pdihde-, mielenterveys- ja rikosseuraamusjarjestdjen
toimintaan osallistuvien ihmisten elamantilanteista, koetusta hyvinvoinnista, taloudellisesta tilanteesta
seka palvelutarpeista ja palvelujen kdytosta. Se tuottaa myos tietoa hyvinvoinnissa koetuista muutoksista
kuluvalla hallituskaudella, jolloin sosiaaliturva- ja palvelujarjestelmaamme on uudistettu tavoilla, joiden on
katsottu vaikuttavan erityisesti heikoimmassa asemassa olevien ihmisten hyvan elaman edellytyksiin.

Tutkimuksessa tarkastellaan muun muassa seuraavia kysymyksia:

1) Millaisiksi paihde-, mielenterveys- ja rikosseuraamusjarjestojen toimintaan osallistuvat ihmiset
kokevat hyvinvointinsa ja taloudellisen tilanteensa kevaalla 2025?

2) Millaisia palvelutarpeita ja -kokemuksia heilld on?

3) Miten he kokevat hyvinvointinsa, taloudellisen tilanteensa ja palvelujen saannin muuttuneen
viimeisen vuoden aikana ja millaisia vaikutuksia vuosina 2023 ja 2024 sosiaaliturvaan ja
palvelujarjestelmaan tehdyilla muutoksilla on ollut niihin?

Aineisto ja menetelmat

Keradmme aineistoa kyselylla ja haastatteluilla. Aineistoa keraéamme MIPA 2.0 -hankejarjestoista ja niiden
jasenyhdistyksista sekd muiden yhteistydkumppanien toiminnoista. Kysely (liite 1) kohdistetaan toimintaan
osallistujiin, jotka hakevat toiminnasta tukea tai apua joko itselleen esimerkiksi paihde- tai mielenterveyden
ongelmansa tai rikostaustansa takia tai laheisena (ei vapaaehtoiset tai palkatut tyontekijat). Aineistoa
kerdtdan seuraavanlaisista jarjestdjen toiminnoista: ryhméatoiminta, kohtaamispaikat/paivakeskukset,
tyopajat, tyollistamistoimet, yksilotyo ja ruoka-apu. Aineistoa kerdatadn mahdollisuuksien mukaan myos
jarjestojen jasenlehtien, uutiskirjeiden, verkkosivujen, sosiaalisen median tms. kautta.

Kyselyssa hyodynnetdan yleisesti tutkimuksissa kaytettavia ja vertailtavuuden mahdollistavia mittareita,
kuten arvio eldamantilanteesta eri osa-alueilla, positiivinen mielenterveys (Short Warwick-Edinburgh Mental
Well-Being Scale SWEMWBS), psyykkinen kuormittuneisuus (MHI-5), koettu yksindisyys, sosiaalinen status
(MacArthur Scale of Subjective Social Status), taloudellinen toimeentulo sekd palvelujen tarve ja kaytto.
Lisdksi kartoitamme vastaajien arvioita naissa tapahtuneista muutoksista viimeisen vuoden aikana.
Vertaamme tuloksia soveltuvilta osin vdaestdn hyvinvointia kartoittaneiden tutkimusten (esim. Niemeld &
Laaninen 2024) ja MIPA 2.0 -hankkeessa vuosina 2015-2016 tehdyn kyselyn (Pitkdnen ym. 2017) tuloksiin.
Vastaajat voivat osallistua tutkimukseen tayttamalla joko sahkoisen (Webropol) tai paperisen
kyselylomakkeen. Kyselyaineisto analysoidaan tilastollisiin tarkasteluihin tarkoitetulla SPSS-ohjelmistolla.
Kyselyyn tavoitellaan vahintaan 200 vastaajaa.

Syvennamme kyselytietoa toimintaan osallistuvien haastatteluilla (liite 2), joilla kartoitamme tarkemmin
asiakkaiden kokemuksia ja nakemyksia kyselyssa tarkastelluista teemoista. Haastatteluilla pyritdan
tuomaan esiin asiakkaiden oma dani ja huomioimaan elamantilanteiden yksilollisyys ja erityiset vaikeudet.
Tutkimukseen tavoitellaan n. 15 haastateltavaa. Toteutamme haastattelut yksilokohtaisesti



puolistrukturoituina teemahaastatteluina, haastatteluille soveltuvassa rauhallisessa ja yksityisessa tilassa.
Haastattelut nauhoitetaan haastateltavien luvalla ja litteroidaan sanatarkasti. Haastatteluaineiston
analysoinnissa hyodynnetdaan NVivo-ohjelmistoa.

Eettiset kysymykset

Tutkimus noudattaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita ihmistieteiden tutkimuksen eettisista
periaatteista ja hyvéasta tieteellisestd kdytannosta (TENK 2019). Tutkimus toteutetaan yhteistydssa MIPA 2.0
-hakejarjestdjen ja muiden mahdollisten yhteistydkumppanien kanssa. Tutkimussuunnitelma esitelldan ja
hyvaksytetaan MIPA 2.0 -tutkimushankkeen ohjausryhmassa. Tutkimuslupa haetaan A-klinikkasdatiota ja
kaikilta tutkimukseen osallistuvilta jarjestoilta niiden omia tutkimuslupakadytant6ja noudattaen.

Osallistujia informoidaan tutkimuksen toteuttamisesta joko kirjallisesti tai suullisesti kyselyjen ja
haastattelujen yhteydessa, riippuen toiminnasta, jonka kautta he osallistuvat tutkimukseen (liite 3). Heille
kerrotaan tutkimuksen tavoitteista ja tulosten kayttotarkoituksesta seka painotetaan osallistumisen
vapaaehtoisuutta ja luottamuksellisuutta. Koska tutkimus koskee osallistujien mahdollisesti vaikeita
elamantilanteita, kiinnitetdan haastatteluaineiston raportoinnissa erityista huomioita siihen, ettei
yksittaisten osallistujien henkil6llisyys kay niista ilmi.

Pyydamme haastateltavilta suostumuksen haastatteluihin osallistumiseen haastattelunauhalle.
Haastattelut nauhoitetaan, mikali se sopii haastateltavalle. Kerattya tietoa kasitelladn nimettomasti.
Tutkijat ovat sitoutuneet tydsopimuksessaan noudattamaan vaitiolovelvollisuutta ja toimimaan
luottamuksellisesti. Tutkimusaineistoja sailytetdan kayttajatunnuksella ja salasanalla suojatussa
pilvipalveluymparistdssa ja tietosuojan toteutumista seurataan jatkuvasti. Tutkimuksesta tehdaan
tietosuojaseloste. Aineistot sdilytetaan viisi vuotta tutkimuksen paattymisen jalkeen ja ne ovat
tutkimushankkeen tutkijoiden seka tutkimushankkeessa mahdollisesti opinndytetoitadn tekevien
opiskelijoiden kaytdssa.

Raportointi ja aikataulu

Teemme tutkimuskyselyt ja -haastattelut 1.3.2025-30.5.2025 valisena aikana. Ennen aineistonkeruun
aloittamista tutkimussuunnitelma on hyvaksytetty MIPA 2.0-tutkimusohjelman ohjausryhmassa ja
yhteistyotahoilta on haettu tarvittavat tutkimusluvat. Julkaisemme tulosraportin avoimella julkaisualustalla
seka artikkeleja tieteellisissa julkaisuissa seka jarjestd- ja ammattilehdissa/blogeissa. Tiivistamme
ydintulokset sosiaalisessa mediassa julkaistaviin infograafeihin.

Esittelemme tuloksia MIPA 2.0 -hankejarjestdjen tydntekijoille ja mahdollisuuksien mukaan toimintaan
osallistuville, jotta niistd voidaan kayda yhteista keskustelua ja tukea niiden hyddyntamista jarjestdjen
toiminnan kehittamisessa. Toimitamme raportit jarjestokohtaisista tuloksista niille MIPA 2.0 -
hankejarjestoille, joiden piiristd saadaan riittdva maara vastauksia (>25). Viestimme tuloksista myds
seminaareissa, ty0pajoissa ja muissa tilaisuuksissa. Tutkimuksen raportointi on valmis toukokuun loppuun
2026 mennessa.

Vastaavajana tutkijana toimii tiimipaallikko, dosentti Jouni Tourunen ja muina tutkijoina Sari Jurvansuu ja
Taina Heinonen A-klinikkasaatiosta.
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LITE 1. Kyselylomake

ELAMANTILANNE

1. Minka syiden takia osallistut taman jarjeston toimintaan? (Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.)

1 tyottomyys

O vahavaraisuus

[0 paihteidenkayttooni liittyvat syyt
0 mielenterveyteeni liittyvat syyt

I rahapelaamiseeni liittyvat syyt

[ rikosseuraamuksiin liittyvat syyt

[ ldheiseni paihteidenkadyttdoon liittyvat syyt

1 laheiseni mielenterveyteen liittyvat syyt

[ laheiseni rahapelaamiseen liittyvat syyt

0 muu syy, mika

2. Miten arvioit tilld hetkelld omaa eldmantilannettasi? Arvioi jokainen alla oleva asia arvosanoilla 4-10
(4=tilanne on erittdin huono; 10=tilanne on erinomainen / erinomaisesti hallinnassa).
paihteiden kaytto
fyysinen terveys
mielenterveys
vapaa-aika, harrastukset

asuminen
perhesuhteet
muut ihmissuhteet
tyo tai opiskelu
arjen hallinta

3. Miten elamantilanteesi kokonaisuudessaan on muuttunut viimeisen vuoden aikana?

[0 parantunut paljon [ parantunut jonkin verran

O heikentynyt paljon

elamanlaatu kokonaisuudessaan

O pysynyt samana [ heikentynyt jonkin verran

4. Valitse vaittamien kohdalta vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten tilannettasi viimeksi kuluneen 2

viikon aikana.

en
koskaan

harvoin

joskus

usein

koko
ajan

Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden
suhteen

Olen tuntenut itseni hyodylliseksi

Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi

Olen kasitellyt ongelmia hyvin

Olen ajatellut selkeasti

Olen tuntenut ldheisyytta toisiin ihmisiin

Olen kyennyt tekem&dan omia paatoksia asioista
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5. Mihin asemaan sijoitat itsesi suomalaisessa yhteiskunnassa? Ympyroi numero.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kaikkein Kaikkein
huono- hyva-
osaisimmat osaisimmat

6. Millainen hyvinvointisi oli ennen tdman jarjeston toimintaan osallistumista?

1 erittdin hyva 0 melko hyva 1 ei hyva eikd huono 0 melko huono O erittdin huono

7. Millainen hyvinvointisi on talla hetkella?

[ erittdin hyva 0 melko hyva [ ei hyva eikd huono 0 melko huono [0 erittdin huono

9. Miten yksinaisyyden kokemuksesi on
muuttunut viimeisen vuoden aikana?

8. Kuinka usein tunnet itsesi yksindiseksi?

[0 en koskaan
1 lisaantynyt paljon

1 harvoin

1 lisdantynyt jonkin verran
1 joskus

O pysynyt samana
[J usein

O vahentynyt jonkin verran
1 jatkuvasti
0 vahentynyt paljon

10. Kuinka suuren osan ajasta olet 4 viime viikon aikana

koko ajanjsuurim-  huomat- jonkin vahan en

man osan [tavan osan [aikaa aikaa lainkaan

aikaa aikaa
ollut hyvin hermostunut? 1 2 3 4 5 6
tuntenut mielialasi niin matalaksi, ettei 1 2 5 " 5 6
mikaan ole voinut piristaa sinua?
tuntenut itsesi tyyneksi ja rauhalliseksi? |1 3 4 6
tuntenut itsesi alakuloiseksi ja apeaksi? |1 4 6
ollut onnellinen? 1 2 3 4 5 6




PALVELUJEN KAYTTO

11. Oletko kadyttanyt seuraavia palveluja viimeisen vuoden aikana?

en ole olisin tarvinnut, |olen kayttanyt, |olen kayttanyt,
tarvinnut mutta enole [palvelueiollut [palvelu oli
saanut riittavaa riittavaa

paihdepalvelut 0 1 2 3
mielenterveyspalvelut 0 1 2 3
muut terveydenhuollon palvelut 0 1 2 3
asumispalvelut 0 1 2 3
talous- ja velkaneuvonta 0 1 2 3
toimeentulotuki 0 1 2 3
lastensuojelu 0 1 2 3
tyollisyyspalvelut 0 1 2 3

12. Miten koet palvelujen saamisen muuttuneen viimeisen vuoden aikana?

[0 parantunut paljon O parantunut jonkin verran [ pysynyt samana

[0 vaikeutunut jonkin verran [ vaikeutunut paljon

13. Kerro tarkemmin, missa palveluissa ja miten muutos on ndkynyt.

TALOUDELLINEN TILANNE

14. Kun taloutesi kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen nailla tuloilla

O erittdin hankalaa [0 melko hankalaa [ melko helppoa [ erittdin helppoa?

15. Miten taloudellinen tilanteesi on muuttunut viimeisen vuoden aikana?

[0 parantunut paljon [ parantunut jonkin verran [ pysynyt samana [ huonontunut jonkin verran

[0 huonontunut paljon

16. Kerro, mika muutokseen on vaikuttanut.




17. Arvioi tilannettasi viimeisen vuoden aikana:

a) Oletko peldannyt, ettd ruoka loppuu ennen kuin saat rahaa ostaa lisaa? O en O kylla
b) Oletko joutunut tinkimaan laakkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi? O en I kylla
c) Oletko jattanyt rahan puutteen vuoksi kdymatta |dakarissa? O en I kylla

18. Haetko ruokaa ruoka-avusta?

O en O muutaman kerran vuodessa [0 keskimaarin kerran kuussa [ joka viikko

19. Missa madrin seuraavat muutokset ovat vaikuttaneet toimeentuloosi?

ei koske |ei jonkin  |paljon
minua lainkaan |[verran
asumiseen saatavat tuet ovat pienentyneet tai loppuneet 0 1 2 3
tyottdmyysturva on heikentynyt 0 1 2 3
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut ovat nousseet 0 1 2 3
ladkkeiden omavastuu on noussut 0 1 2 3
eldamisen kulut ovat nousseet enemman kuin saamani etuudet 0 1 2 3
0sa-aikatyo ei ole yhta kannattavaa kuin aiemmin 0 1 2 3

20. Millaisia tulevaisuuden tavoitteita sinulla on? Miten haluaisit elamasi muuttuvan seuraavan kahden

vuoden aikana? Kerro omin sanoin.

TAUSTA

21. Ikasi? V. 22. Sukupuolesi? [ nainen [Omies O muu [ en haluasanoa

23. Korkein suorittamasi koulutus?

[0 peruskoulu kesken O perus-/kansakoulu [ toisen asteen koulutus (lukio, ammattikoulu)

[0 alempi korkeakoulututkinto [ ylempi korkeakoulututkinto [ jokin muu, mika?




24. Tyollisyystilanteesi? (Voit valita useita vaihtoehtoja.)

1 koko- tai osa-aikatyd I ty6ton tai lomautettu 1 kuntouttava ty6toiminta tai tyokokeilu
[ palkkatuettu tyo [ eldkkeelld 1 opiskelija
1 sairauspaivarahalla O muu, mika?

25. Asumistilanteesi?

O omistusasunto [ vuokra-asunto [ tukiasunto [ asunnoton [ muu, mika?

26. Keita muita taloudessasi asuu? (Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.)

O asun yksin [ puoliso/kumppani [ alaikéisia lapsia [ taysi-ikaisia lapsia [ muu, kuka?

27. Milla hyvinvointialueella asut?

28. Kerro vield halutessasi tarkemmin elamantilanteestasi tai siinad tapahtuneista muutoksista

Kiitos vastauksestasi!
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LIITE 2: Haastattelurunko

[ [ ] EE EN E N
A-klinikkasaatio
Jarjest6jen toimintaan osallistuvien ihmisten hyvinvointi, taloudellinen tilanne ja

palvelukokemukset

HAASTATTELURUNKO
Taustatiedot (ikd, sukupuoli)

Eldmantilanne ja sen vaikeudet
Millainen elaméantilanteesi on talla hetkellad?

- tyotilanne, opiskelut? (jos tyoton, kuinka kauan?)

- asumistilanne (yksin, kumppanin, lasten kanssa, onko alaikaisia lapsia?)
Millaisia vaikeuksia elamassasi on talla hetkella? (asuminen, yksindisyys, vapaa-aika/harrastukset,
tyd/opiskelut, fyysinen terveys, mielenterveys, paihteet, muut riippuvuudet?)

Miten eldamantilanteesi on muuttunut viimeisen 1-2 vuoden aikana? (parantunut/huonontunut?)
- mika muutokseen on vaikuttanut?

Mihin haluaisit elama&ssasi eniten muutosta talla hetkella? Millaista tukea tarvitsisit siihen?

Taloudellinen tilanne
Miten kuvailisit taloudellista tilannettasi talld hetkella?
Onko taloudellinen tilanteesi muuttunut viimeisen 1-2 vuoden aikana? Miten? (parantunut/huonontunut)

Mika siihen on vaikuttanut? (esim. asumistuen tai tydttomyysturvan leikkaukset, elinkustannusten nousu,
|3dkkeiden hinnat, asiakasmaksut)? Onko sinulla ollut vaikeuksia saada tarvitsemiasi tukia/etuuksia?
Millaisia vaikeuksia?

Miten taloudelliset vaikeudet nakyvat arjessasi? Miten ne vaikuttavat terveyteesi, mielialaasi ja
hyvinvointiisi?

Millaisin keinoin olet yrittanyt tulla toimeen (ruoka-apu, lainaaminen, pikavipit tms.)? Koetko saavasi
riittavasti tukea tai palveluita taloudellisen tilanteesi helpottamiseksi? Saatko tarvittaessa apua
perheeltd/ystaviltd/muulta taholta?

Mita mielta olet nykyisesta sosiaaliturvan tasosta ja sen riittavyydesta?

Mita toivoisit muutettavan sosiaaliturvassa ja sote-palveluissa, jotta ne tukisivat sinua paremmin?
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Palvelujen kaytto

Mita sosiaali- ja terveyspalveluja olet kdyttanyt viimeisen 1-2 vuoden aikana? (pdihde-, mielenterveys-, muu
terveys-, asumispalvelut, talous- ja velkaneuvonta, toimeentulotuki, lastensuojelu, tyollisyyspalvelut?)

Miten koet palvelujen saamisen muuttuneen (parantunut/vaikeutunut)?
Missa palveluissa ja miten muutos on nakynyt? Esimerkkeja?

Millaisia vaikeuksia sote-palvelujen saantiin on liittynyt?

Millaisia hyvia kokemuksia sinulla on sote-palveluista viime ajoilta?

Millaisia muutoksia toivoisit sote-palveluihin, jotta ne palvelisivat sinua paremmin?

Jarjeston toimintaan osallistuminen ja saatu tuki
Kerro jarjeston toimintaan mukaan tulosta — milloin, miten, miksi?

Miten osallistuminen tdhan toimintaan on vaikuttanut arkeesi ja hyvinvointiisi? Mika siina on ollut sinulle
tarkeda? Onko siina jotain, mika ei toimi ja mihin toivoisit muutosta?

Onko sinulla ajatuksia siita, miten tata toimintaa/jarjestéjen toimintaa yleensa voisi kehittda?

Mitkd muut asiat tukevat talla hetkella arjessa selviytymistasi ja hyvinvointiasi?

Loppuun

Haluaisitko kertoa vield jotain muuta tdssa haastattelussa kasitellyista asioista?
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LIITE 3: Tiedote

| | | I N N H E N
A-klinikkasaatio
Paihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelma (MIPA 2.0)

Osallistu tutkimukseen: Jarjestdjen toimintaan osallistuvien hyvinvointi, taloudellinen tilanne ja
palvelukokemukset

Hyva jarjeston toimintaan osallistuja

Millainen on hyvinvointisi ja taloudellinen tilanteesi tdllé hetkelld? Ovatko sosiaaliturvaan tehdyt
muutokset vaikuttaneet niihin? Oletko saanut tarvitsemasi sosiaali- ja terveyspalvelut?

Keraamme talla kyselylla tietoa muun muassa naista kysymyksista. Sosiaaliturvaan ja palveluihin
on tehty viime aikoina merkittdavia muutoksia. Tarvitsemme tutkittua tietoa siitd, miten muutokset
nakyvat ihmisten arjessa, hyvinvoinnissa, taloudessa ja palvelujen saannissa.

On tarkeaa, ettd mahdollisimman erilaisissa elaméantilanteissa olevat ihmiset jakavat
kokemuksiaan. Sinun vastauksesi kyselyyn on erittdin arvokas!

Kyselyyn vastataan nimettémana. Antamiasi tietoja kasittelevat vain hankkeen tutkijat
ehdottoman luottamuksellisesti. Raportoimme tutkimustulokset ryhmatasolla niin, etteivat
kenenkaan vastaajan tiedot tai henkildllisyys paljastu. Kyselyn tayttamiseen kuluu noin 10-15
minuuttia. Kyselyyn vastaaminen on tdysin vapaaehtoista.

Tutkimuksen toteuttaa A-klinikkasaation koordinoima Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen
tutkimusohjelma (MIPA 2.0). Tulokset raportoidaan tdman vuoden aikana (seuraa esim. hankkeen
verkkosivuja). Niitd hyddynnetadan muun muassa jarjestdjen kehittamis- ja vaikuttamistoiminnassa.
Tutkimuksen tekemiseen on saatu tutkimukseen osallistuvien jarjestdjen luvat.

Lammin kiitos jo etukdteen vastauksestasi!
Annan mielelldni lisatietoja tutkimuksesta. Voit kertoa kokemuksistasi myos haastattelussa - ota
yhteytta!

Dosentti, tiimipaallikkd Jouni Tourunen (jouni.tourunen@a-klinikkasaatio.fi, 040 136 8058)

Lisatietoja MIPA 2.0 -tutkimusohjelmasta: https://a-klinikkasaatio.fi/tyomme/tutkimus-ja-
kehitys/tutkimushankkeet/mipa/
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