Hyvis Satakunta ry jasentiedote 2/2025

HYWIS

Tervehdys Hyvikselta

Kesa lahestyy, ja sen mukana saapuvat lampimat illat, lomat, sekd mahdollisuus hengahtaa
arjen kiireista. Kesan odotus on paljon muutakin kuin sddennusteiden seuraamista — se on
haaveita, suunnitelmia ja toivoa hetkista, jotka jadvat mieleen. Olipa edessé sitten matka,
mokkireissu, kaupunkikesa tai vain aikaa itselle, kesdn odotus antaa meille lupauksen jostain
hyvasta. Se muistuttaa siita, ettd uudet alut ja kevyemmat paivat ovat aivan kulman takana.

Toinen jasentiedote sisaltda kesan ja syksyn retki- ja viikko-ohjelman. Kaksi tapahtumaa
ilmoitetaan myohemmin (joulujuhlat ja vuosikokous).

Henkilostovaihdoksia Hyviksella

Martti vaihtoi paikkakuntaa ja toiminnan — ja vapaa-ajan ohjaajana on aloittanut Elina
Kaunismaki. Elina on aikaisemmin tydskennellyt Hyviksen hankkeissa. Tavoitat hanet
puhelimella ja sdhkdpostilla. Koko henkilokunnan yhteystiedot loytyvat taman kirjeen lopusta.

Paikka auki- ohjelma on Hyviksen osalta paattynyt ja Heidi on aloittanut tydnteon muualla.

Kesalla Hyvis pidetdan koko ajan auki. Meita auttelevat 4.7. asti opiskelija Laura ja 7.7. alkaen
keittiossa Annea sijaistaa monille jo tuttu Marianne. Marianne vastailee Annen puhelimeen,
mutta sdhkopostia hanella ei ole.

Jasenmaksu

Suurin osa jasenista on jasenmaksun maksanut ajoissa. Jos se on unohtunut, saat tassa
kirjeessa laskulomakkeen, jolla voit jasenmaksun maksaa. Maksaessasi kaytathan viitetta,
joka laskusta loytyy.

Remontti

Hyviksen katto on remontissa, joten emme voi alkukesasta kaynnistaa pihaohjelmaa. Heti
remontin valmistuttua laitamme pihan kuntoon ja kdynnistamme ohjelman. Seuraa
aiheeseen liittyvaa tiedotusta Hyviksella ja somessa.

Tiedotus
Toistaiseksi jasentiedotteita postitetaan vain kaksi. Tiedotusta loydat:

e facebookista: Hyvis Satakunta

e Instagramista porintalo.

e Meilld on lisaksi WhatsApissa ryhmat Hyviksen vertaiset, Hyviksen tiedotus ja Hyvis
sahly. Erityisesti tiedotusryhmaan kannattaa liittya. Hyviksen tydntekijat voivat liittaa
sinut siihen.
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e Joskus tiedotamme retkista, tapahtumista ja muutoksista sahkopostilla. Voit oman
toimivan sdhkodpostiosoitteesi lahettda jasenrekisteriin lisattavaksi
toiminnanjohtaja@hyvissatakunta.fi

Keittiotoiminta

Kaipaatko valmiiseen poytaan? Tule syomaan Hyvikselle. Anne ja vastuujasenet tekevat puuroa joka
arkiaamu. Maksutonta puuroa on tarjolla n klo 9:30-10 ja lounasta, joka on valmiina klo 11:30.
Lounaan hinta on 3,10-5,20 €

Voit tulla myds vapaehtoiseksi keittiodn, jolloin ateria on ilmainen. Vapaaehtoiselta
edellytetaan hygieniapassia ja kiinnostusta ruoanlaittoon.

Kysy lisda Annelta.

Sahlyturnauksesta

Matka kohti Tampereen sahlyturnausta 2025. Harjoittelu aloitettiin syksylla 2024 uuden
valmentajan kanssa. Treeneihin tuli mukaan myds uusia jasenia ja treenien taso koveni. Osa
jasenista joutui lopettamaan kesken, ja itsellenikin sattui onnettomuus, jonka takia
sahlytreenit jaivat pariksi kuukaudeksi tauolle. Sahlytreenit olivat joka maanantai. Paasimme
Raumalle harjoittelemaan ennen Tampereen turnausta. Siella paiva sujui hyvin ja meilla oli
hyva joukkue. Kehitys joukkueessamme oli huomattavaa ja hydkkayksemme parani.
Puolustamisessa oli ongelmaa. Uuden jdsenen ansiosta sekin parani. Raumalla voitimme
kaikki ja saimme palkinnon. Vaikka Rauman peli meni hyvin, niin Tampereen turnaus alkoi silti
jannittamaan meita kaikkia. Pidettiin palaveri ja parit treenit ennen turnausta, jannitys oli jo
kova. Valitettavasti viimeisesséa harjoituksessa puolet joukkueesta oli poissa, joten harjoittelu
oli vaikeaa. Emme saaneet mukaan ketdan viimehetken vahvistuksia, joten lahdimme pienella
kokoonpanolla liikkeelle. 17.5.2025 oli turnauspaiva ja meilla kaikilla aikainen heratys.
Itsellani oli heikko olo, mutta en voinut jattaa turnausta valista. Aamulla saimme tietaa, etta
yksi joukkueemme parhaista pelaajista joutui jattamaan turnauksen valiin. Olimme
ihmeissamme ja huolissamme, kun aloimme miettimaan, etta miten nyt hyokataan.
Jouduimme toivomaan parasta. Ensimmainen peli alkoi klo 10.00, vastustaja KU-68 voitti
meidat 4-2. Itselleni puolustaminen oli tuskaa oman kunnon takia. Vastustajan joukkueessa
oli todella vahvoja pelaajia. Toinen peli alkoi 12.00 ja kohtasimme viela kovemman
vastustajat, ITU:n ja peli paattyi heille 6-1. Onneksi meilla oli hyva maalivahti. Oma vointini
huononi, mutta en aikonut antaa periksi ja osallistuin viimeiseenkin peliin. Viimeiseen peliin
saatiin entiselta valmentajalta ohjeistukset ja kannustusta puhelimen kautta. Muutimme
hénen ehdotuksestansa joukkueen kokoonpanoa. Kadvimme ottelun Oriveden sahlareita
vastaan. Yleensa heitd vastaan on ollut tiukat ottelut. Olimme alle minuutin paassa voitosta,
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mutta he saivat vield viime hetkilld maalin ja tasoittivat. Jatko-ajalla ei tullut maaleja, joten
siirryttiin voittomaalikilpailuun. Kilpailu oli yhdestd maalista poikki, meiddn maalivahtimme
torjui Oriveden laukauksen hienosti ja ndin voitimme taman pelin. Sijoituimme viidenneksi,
joka oli ilo kaikkien vastoinkaymisien jalkeen. Hyviksen joukkueella on rajalliset
harjoitusmahdollisuudet verrattuna ottelun vastustajiin. Turnaksen voitti Mikkeli. Kiitos
kaikesta Hyvikselle ja Pia Vahekoskelle avusta turnauksen aikana. Iso kiitos pelaajilla, joita
ilman tama olisi jadnyt kokematta. Kiitos Juhalle, joka kerasi meille hienon maaran
avustuksia.

Kirjoittanut T.H.

Kiitos turnauksen tukemisesta J&J Mikolalle, Harjavallan apteekille, Harjavallan
pizzamestareille ja Niemisen Valimolle.

HARJAVALLAN
APTEEKKI

Tapahtumia ja luentoja

17.6. Juhannusetkot Anniksen sisdpihalla (Annankatu 6) klo 13-15. Yhteislahtd Hyvikselta
klo 12.45. Ohjelmassa: ilmaista makkaraa, toimintapisteita, muotinaytos, musiikkia.
Ilmainen!

Jarjestelyissd mukana: Hyvis, Tukiranka ry ja Satakunnan hyvinvointialue.

24.6. Erilainen mingle Keski-Porin kirkossa. 9. kertaa jarjestettavan Erilainen mingle-

kohtaamistapahtuman teemana on vuonna 2025 Onko enaa lottovoitto syntya Suomeen?
Tarjolla musiikkia, kokemuspuheenvuoroja ja keittoa. Ilmainen!

Tapahtuman jarjestelyissd mukana lukuisia paikallisia ja valtakunnallisia toimijoita.

21.7. Hyviksen 44- vuotis syntymaéapaiva. Kahvia ja kakkua tarjolla klo 13 alkaen. Mahdollinen
muu ohjelma paljastetaan myébhemmin.
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1.9. Kokemuspuheenvuoro masennuksen voittaneelta Ninalta klo 14 kaynnistda myds
syksyn mielialaryhman. Kahvi ja voileipatarjoilu. Maksuton ja kaikille avoin.

9.10. Vanhusten viikon tapahtuma Palmgren opistolla. Tapahtuman jarjestavat Hyvis ja
Hyviksen Huoli pois-hanke. Juhlapuhujana Jari Pirhonen, yliopistotutkija,
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta ja Gerontologian tutkimuskeskus, Tampereen yliopisto

Laura Rautiainen, vaitoskirjatutkija Helsingin yliopisto, geronomi & terveystieteiden maisteri.
Tyoskentelee Vanhustyon keskusliitossa.
Tarkempi tiedotus tulee myohemmin.

17.10. Vertaistuen péaiva. Ohjelmaa toiminnassa mukana oleville vertaisohjaajille. Jokainen
vertainen saa henkilékohtaisen kutsun.

17.10. Asunnottomien y6. Asunnottomien Yo 2025 paatapahtuma pidetaan Eetun aukiolla
edellisten vuosien tapaan. Tapahtuma alkaa klo 19 tulien sytytyksella. Avajaispuheen pitaa
tapahtuman suojelija Arttu Tuominen ja tapahtuman juontaa Laura Pullinen. Tapahtumasta
lisdd myohemmin.

29.10. klo 13-15 Tanssit yli 35 -vuotiaille keskustan nuorisotalon alakerrassa. Vapaapaasy.
Ensimmainen tunti lAmmitelldan discon ym. kevyemman musiikin tahtiin ja viimeinen tunti
varataan perinteisemmalle tanssimusiikille.

17.11. Surun kyyneleet -musiikkitapahtuma Keski-Porin kirkossa klo 17-19. Musiikista
vastaavat Mikael ja Paivi duo.

19.11. Kansainvalisen miestenpaivan ohjelmaa klo 10-11.
Avoimet ovet Hyviksella klo 14-16.

21.11. Toivon liekki -tapahtuma Satapsykiatrian Dyynissa ja aulassa. Yhdistysten esittelya ja
erilaisia toimintapisteita. Kaverikoirat paikalla-

Retkitarjonta

16.7. keskiviikkona lAahdemme Kankaanpaan Veneskoskelle Viinitila Meggalaan ja
kesateatteriin. Naytoksen nimi on Niskavuoren naiset.

Lahto klo 16:15 Hyvikselta kadun puolelta linja-autolla.

Vierailu Viinitila Meggalassa, jossa tarjotaan kierros viinilehvastdssa sekéa alkoholiton
kuohujuoma. Voit tehda ostoja tilan myymalasta.

Kesateatteri alkaa klo 19 ja sen jalkeen palaamme Poriin.
Hinta 23€ sisdltda, matkan, kesateatterilipun ja Meggala vierailun juoman kera.

Viimeinen maksu- ja ilmoittautumispaiva on 8.7. Maksut mieluiten tilille tai kortilla.
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25.7. Meri-Porin retki. Lahto klo 11:30 Hyvikselta. Kaydaan Kallossa ja Reposaaressa.
Ilmoittautumiset viimeistdan 21.7. Huomioi, etta retki perutaan rankkasateella ja siirretdan
seuraavan viikon perjantaihin (1.8). Takaisin olemme n klo 15.

21.-23.8. Retki Visbyhyn. Tahan retkeen otettiin ilmoittautumisia jo kevaalla. Viela on
mahdollisuus kysyéa vapaita paikkoja. Matkan jarjestelyista vastaa Pia Vahekoski, joten
kysymykset ensisijaisesti hanelle. Hinta kahden hengen hytissd 198 € ja yksin 299€, + 10 €
kuljetuksista. Hyttikaveri pitaa olla varausta tehdessa tiedossa. Matkalla on 1-2 tydntekijaa,
joten oman toimintakyvyn pitaa sisaltaa itsenaisen kavelyyn seka matkatavaroiden
kantamiseen.

Matkan hintaan sisaltyvat: Matka junalla Pori (Hki)-Pori

Kaksi yota MS Cinderellan hytissa. Kuljetus Gotlannin satamasta Visbyyn kaupunkiin ja
takaisin. Yksi buffetruokailu juomineen oman ennakkovalinnan mukaan mennessa tai
tullessa. Yksi buffetaamiainen

Peruutuspaikkakyselyt viimeistdan 23.7. klo 16. (Pia Vahekoski 040 5729431, poissa
14.6.-7.7., tiedustelut silloin muulta henkilokunnalta esim. Mari Rautavalta.) Kaikki
ilmoittautuneet saavat tarkemman Visby-kirjeen heindkuun puolessa valissa.

21.8. Juna Porista lahtee klo 10.03 Cinderella lahtee Helsingista klo 16. Cinderella saapuu
satamaan takaisin 23.8. klo 13.45 ja paluujuna lahtee Helsingin rautatieasemalta klo 16.24.

4.9. Tammen tilalle saunomaan ja uimaan. Hinta 5 €. Mukaan mahtuu 20 osallistujaa, silla
olemme varanneet vain rantasaunan ja takkatuvan. Lahto Hyvikselta klo 10 ja paluu
klo 16:30. Ilmoittautumiset viimeistdan edellisen viikon torstaina 28.8.
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Ryhmia

Kesalla vertaisryhmat ovat tauolla, mutta luvassa on muuta ryhmatoimintaa.

Hyviksen heindkuun

ohjelma 2025
D i (i | D (e< ]

Avoinna klo 10-16 Avoinna klo 10-16 Avoinna klo 10-16 Avoinna klo 10-16 Avoinna klo 10-15

Mahdollisesti Tehdddn kasilla
vaihtuvaa ohjelmaa

Lounas klo 11:30 Lounas klo 11:30 Lounas klo 11:30 Lounas klo 11:30 Lounas klo 11:30
Talokokous klo 13 Bingo klo 12:30
Vaihtuvat Hetki kulttuurille Mieli maasta vartti Liikettd kroppaan Musailtapéiva
pihapelit/sisépelit * patsasbongaus klo 13-13.15 * kavelyfutis + musabingo
* minigolf * museobingo * elef.jalkapallo * levyraati
e mélkky * kohteet * ulkokuntosali *+ toivebiisi
¢ petanki kaupungilla * fresbee * musavisa
* noppa tauko * geokdtkdt vaihtuva ohjeima vaihtuva ohjelma
+ finstones * kivikatkot Karaoke klo 14-15
klo 14-15 vaihtuva ohjelma klo 14-15.30 klo 12.30-13.30
klo 14-15

HYWIS

Mielen hyvinvoinnin ryhma kansalaisopistolla

Jarjestamme yhteistydssa Porin seudun kansalaisopiston kanssa mielen hyvinvoinnin ryhman
kansalaisopistolla. Ryhma alkaa 9.9. ja siihen voi ilmoittautua kansalaisopiston jarjestelman kautta.

Muut ryhmat jatkuvat syksylla seuraavasti:
Sahly jatkuu 1.9. nuorisotalolla maanantaisin klo 16.30

Kuntosali. Uusi ryhma alkaa. Kuntosalivuoro on varattu urheilutalolta Hyvislaisille perjantaisin 5.9.
alkaen klo 14-15. Maksuton. Vaihtuva ohjaaja.

Mielekas-ryhma jatkuu parillisten viikkojen torstaisin 18.9 alkaen klo 10-10.45.
Enkun alkeet jatkuu parittomien viikkojen torstaisin 11.9 alkaen klo 10-10.45.

Mielialaryhma maanantaisin klo 15-16. Ryhman aloitus 1.9.

Tilinumero: FI79 5700 8120 0807 88.



Harjavalta. (Yhteisotalo, Satakunnantie 110)

Hyvis Satakunta ry jasentiedote 2/2025

e Hyviksen kohtaamispaikkatoiminta jatkuu tiistaisin 5.8 alkaen klo 15-17.
e Mieli maasta tsemppiryhma 21.8 alkaen klo 16-17.30 parillisten viikkojen torstaisin.
e Aijien henkireika 28.8 alkaen klo 15-16.30 parittomien viikkojen torstaisin.

Eura (Euran paakirjasto, Satakunnankatu 33)

e Hyviksen kohtaamispaikkatoiminta jatkuu elokuussa uudessa osoitteessa ja paivana.
e Parillisten viikkojen tiistaisin klo 15-17. Alkaen 5.8.

Hyviksen syksyn
2025

MAANANTAI

Avoinna klo 9-16

Tule leipomaan
klo 9.30

Lounas klo 11:30

Talokokous klo 13
Mielialaryhma
klo 15-16

Sahly nuorisotalolla
klo 16:30

Avoinna klo 10-15

Aamupuuro klo 10

Tunteet pelissa
klo 10.30-11.30

Lounas klo 11:30

Bingo klo 12:30

KESKIVIIKKO

Avoinna klo 9-16

Aamupuvuro klo 9.30

Viikon peli
klo 10-11

Lounas klo 11:30

Vaihtuva viihde
klo 13-14

Karaoke
klo 14-15.30

ohjelma

Avoinna klo 9-16
Aamupuvuro klo 9.30
vuoroviikoin
klo 10-10.45

Englannin alkeet/
Mielekdasryhma

Lounas klo 11:30

Levyraati
klo 13.30-14.30

PERJANTAI

Avoinna klo 9-15

Aamupuuro klo 9:30

Tietoiskut
klo 10.30

Lounas klo 11:30

Karkeloiden kohti
viikonloppua
(vaihtuvaa
ohjelmaa)

klo 12.30-13.30

Kuntosali
urheilutalolla klo 14-15
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Huoli pois — hankkeen kuulumiset

Huoli pois -hankkeen tavoitteena on ikdantyneiden yksinaisyyden lievittaminen ja sosiaalisen
kanssakaymisen edistaminen. Kohderyhmana ovat kaikki kotona asuvat yksinaisyytta
kokevat elakelaiset ja yli 55 —vuotiaat tydelaman ulkopuolella olevat mielenterveystoipujat.
Hanke toimii Porissa ja Ulvilassa. Toiminnot ovat osallistujille maksuttomia.

- Kotikaynnit. Kotikdyntien tavoitteena on kiireetdn kohtaaminen, keskusteleminen ja
kohdatuksi tuleminen. Arjen mielekkyytta lisataan ohjaamalla ja neuvomalla erilaisten
palvelujen kaytossa. Yhteytta kotikayntien aloittamiseksi voi ottaa asiakas itse tai hanen
puolestaan esimerkiksi omainen tai ammattilainen.

- Ryhmatoiminta. Hankkeessa tuetaan sosiaalista kanssakaymista jarjestamalla kaikille
avointa ryhmatoimintaa. Ryhmissa tavoitellaan hyvan mielen kohtaamisia ja virkistavia
keskusteluja eri teemoista. Huoli pois —ryhmien toiminnassa korostuvat hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn yllapitaminen. Syyskaudella ryhmat kokoontuvat elokuusta joulukuuhun.

o Porin Huoli pois -ryhma kokoontuu torstaisin klo 13-14.30 Yhteisotalo Otavassa
(Otavankatu 5A, tilassa Kesaloma, alakerta). Ryhman tavoitteena on hyvan mielen
kohtaamiset, eri aiheista keskusteleminen ja kahvitteleminen. Jatkuu 7.8. alk.

o Sampolan Huoli pois —kahvittelut tarjoillaan tiistaisin klo 13-14.30 Itatuulen koulun
Yhteisoétila Salongissa (Kalskeentie 9). Yhdesséaoloa, kahvittelua ja keskustelua vaihtuvin
teemoin. Jatkuu 12.8. alkaen.

o Ulvilan Kaffepaussi kokoontuu joka toinen perjantai (parittomat viikot) klo 13-14.30 Ulvilan
Olohuoneella (Friitalantie 18, K-Supermarket Hansan vieressa). Ryhman tavoitteena on hyvan
mielen kohtaamiset kahvittelun ja hyvan mielen kohtaamisten aarella. Jatkuu 15.8. alkaen.

o Kaasmarkun kerho kokoontuu joka toinen perjantai (parittomat viikot) klo 10-12
Kaasmarkun nuorisotila Kallessa (Leineperintie 7). Hyvan mielen kohtaamisia, eri aiheista
keskustelemista ja kahvittelua. Jatkuu 15.8. alkaen.

- Retket. Huoli pois —hanke jarjestaa syyskaudella nelja retkea lahialueille. Retkilla pyrimme
huomioimaan esteettomyys ja se, ettei matka kohteeseen kestad kauemmin kuin se aika mita
kohteessa vietetaan. Retkille voivat osallistua Huoli pois -hankkeen kotikayntien asiakkaat ja
ryhmissa kavijat.

- Autovapaaehtoistoiminta. Aja iakkaan iloksi —autovapaaehtoisretket voivat suuntautua
ikdihmisen toiveen mukaisesti esimerkiksi kulttuuri- ja luontokohteisiin, vanhoille kotikulmille
tai lahikuntiin. Autovapaaehtoinen voi tarjota ikaihmiselle yhden tai useamman retken. Huoli
pois —hanke yhdistaa retkia tarjoavat autovapaaehtoiset ja autoretkille haluavat Huoli pois —
hankkeen asiakkaat Porissa ja Ulvilassa

TERVETULOA MUKAAN HUOLI POIS ~-HANKKEEN TOIMINTAAN!

Lisatietoja: hankekoordinaattori Mari Rautava, p. 040 709 5622
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Muuta tarkeaa:

Toivomme, ettda maksatte retkenne tai jAsenmaksunne ensisijaisesti pankkikortilla tai tilille.
Tilinumero: FI79 5700 8120 0807 88.

Yhteystiedot: Hyvis Satakunta ry Valtakatu 9, 28100 Pori Kotisivut: www.porinhyvis.fi
SOMET: Facebook: Hyvis Satakunta ry Instagram: porintalo

Hyvdn mielen talon yhteystiedot:

Katuosoite Valtakatu 9 28100 Pori

Tutustumishetket joka tiistai klo 13.

Toiminnanjohtaja Pia Vahekoski toiminnanjohtaja@hyvissatakunta.fi

040 572 9431 Facebook: Pia Hyvis

Toiminnan- ja vapaaehtoistoiminnanohjaaja Elina Kaunismaki
elina.kaunismaki@hyvissatakunta.fi 040 356 4192 Facebook: Elina Kaunismaki

Keittidohjaaja Anne Halmet-Kivini Kaikki ruokailuun liittyvat asiat anne.halmet-
kivini@hyvissatakunta.fi 040 515 7278 Facebook: Anne Hyvis

Huoli pois- hankkeen yhteystiedot: Facebook: Huoli pois-hanke Instagram: huolipoishanke

Hankekoordinaattori Mari Rautava mari.rautava@hyvissatakunta.fi 040 709 5622 Facebook:
Mari Hyvis

Hanketyontekija Outi Penttinen outi.penttinen@hyvissatakunta.fi 040 709 5623 Facebook:
Outi Hyvis

Hanketyontekija Marja Lohikoski marja.lohikoski@hyvissatakunta.fi 040 6732293
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VERTAISOHJAAJA-
KOULUTUS )

SYKSYN 2025 AIKANA

SEURAA ILMOITTELUA

n Hyvis Satakunta ry
ja
Hyviksen
henkilokunnalta

VOIMAVARARYHMA

« Ryhma on sinulle, jos olet kiinnostunut keskustelemaan ja
pohtimaan omien voimavarojesi vahvistamisesta

« Aiheina mm: tunteet, itsetuntemus, omat voimavarat,
selviytymiskeinot

+ Kokoontumispaikka varmistuu mydéhemmin

Maanantaisin:

8.9 ; ; _
15.9 lImoittautuminen Elinalle
22’ . p. 040 3564192
29.9 3.9 mennessd
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