VASTAUKSET

1.Sukupuoli

27 vastausta

12; 44 %

15; 56 %

2. lka

27 vastausta

M Nainen

= Mies

W 18-29 vuotta
m 30-45 vuotta
W 46-62 vuotta

yli 63 vuotta



3. Mista sait tietda Hyvan Mielen Talosta?

28 vastausta

® kuulin tuttavalta

w jarjeston omilta sivuilta

» muualta Internetista, mista?
hoitotaholta tai asumisyksikosta

™ jostain muualta, mista?

4. Kdyn Hyvan Mielen talolla

[ARVO]
W joka paiva

e

m muutaman kerran viikossa

¥ satunnaisesti

[ARVO]




5. Kuinka tarkeaksi koet seuraavat asiat hyvan mielen talossa?
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Sama yksittdin eriteltyna
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5.¢
Pyykinpesu
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5.8

Henkilokohtaiset keskustelut ohjaajan kanssa
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5.1

Tapahtumat (vappu, pikkujoulu ym)

1

1=tdysin erimieltd

10

2=jokseenkin eri mieltd 3=jokseenkin samaa 4=tdysin samaa mieltd
mieltd

5.j

Asiantuntijaluennot terveydesta tai
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kuntoutumisesta
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5.k

Kokemusasiantuntijaluennot ai vertaisalustukset
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6.a

Olen saanut kavereita Hyvan Mielen Talolta
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6.b

Yksindisyyden tunteeni on vdahentynyt

0

1=tdysin erimielta

16
10
0 I

2=jokseenkin eri mieltd 3=jokseenkin samaa 4=tdysin samaa mielt3
mieltd
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Olen saanut rohkeutta kohdata muita ihmisia
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6.d
Olen saanut saanndllisyytta paivaani
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6. f
Osallistun enemman ajanvietteisiin kodin
ulkopuolella (esim. kirjasto, konsertti, teatteri,
jaakiekkopeli)
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7.Kerro omin sanoin, mité hyétyé olet saanut Hyvdn Mielen Talosta?
25 vastausta

On hyva syy menna kaupungille ja ndhda muita ihmisia.

Rohkeutta kohdata uusia ihmisia

Tuonut elamlseen ryhtid. Huonoja asioita jadnyt pois elamasta.

Saa tavata muita, saa ruokaa ja kahvia talolla.

Suurmatkoja, retkia

Liikunta seka naiseni elamaan.

Vertaistuki, ystavat, keskustelukumppanit.

Viikon kohokohta on torstai ja levyraati.

Paikka minne menna kodin ulkopuolella. Ihmisid muita ja jotain uutta ajateltavaa ja
virkistystoimintaa. Toivoa, ehka?

Tama on paras paikka, ilman tata en tulisi toimeen :)

Yhteisyytta

Olen kuntoutunut jotenkin




8. Arvioi, onko psykiatristen sairaalapalveluiden kayttd lisidntynyt vai vdhentynyt Hyvin Mielen Talolla kdyntien my6ta?
24 vastausta

Vihentynyt tai poistunut kokonaan!

Ei

On vahentynyt

On vahentynyt

Vihentynyt ja ovat jadneet pois nykydan.

Kylla

Lisdantynyt

Vahentynyt :

En ole oikeastaan paljon kdynyt enai, kun ei ole uskaltanut menna oikein minnekaan pitkaan
aikaan, paitsi sitten taas tinne nyt Hyvidn Mielen Talolle uudestaan. Ollut ihan masentunut...
Uusi alku taas...

vahentynyt

En tarvitse, kun kayn talolla

On vahentynyt.



9. Millainen merkitys Hyvan Mielen

Talolla on elamaasi?

W Vidhdinen
= Melko vdhdine
» Melko suuri

© Suuri




10. Miti toivoisit Hyvin Mielen Talolta tulevaisuudessa?
23 vastausta

Kaikki ok.

Toiminnan kehittamista

Ei ole mitaan.

Matkat. My6s maakuntamatkat.

Tasa-arvoisuutta, etté kaikki ovat tasa-arvoisia. lhan sama mista tulee ja minkdlaisesta
tilanteesta. Kukaan ei ole korvaamaton vaan kaikki ovat samassa tilanteessa oli kyse kenesta
vaan. My®dskin tulevaisuuden saannot koskevatkaikkia.

Turkuun retki ja siella Tutun linnaan

Enemman luentoja eri asioiden asiantuntjoilta.

Toivottavasti talo pysyy samanlaisena palveluluilta ja tarjoiluilta

Ystavyys ei tunne erilaisuutta (mutta ei tunne raumalaisia)

Samanlaista kuin nyt.

Vertaistukea.



