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VUOSI 2023

Kun vilkaisemme taaksepain tahan
vuoteen, naemme enemman kuin
kalenterimerkinnat ja tapahtumien
luettelon. Naemme tarinoita, joita
olemme yhdessa saaneet kokea. Vuosi
2023 on ollut taynna merkityksellisia
hetkia, jotka ovat vahvistaneet
yhteis6dmme monin tavoin.

Olemme kokoontuneet ystavakahviloihin
ja vertaisryhmiin. Olemme jakaneet
tarinoitamme, tukeneet toisiamme ja
|6ytaneet voimavaroja yhteisista
kokemuksista. Nama hetket ovat todella
arvokkaita.

Tana vuonna olemme myos luoneet uutta.

Luurikaveri-puhelinpalvelun, Euran
ystavakahvilan, Tsemppiryhman ja
Voimavaroja luovuuden keinoin ryhman.

Tuleva vuosi odottaa edessamme, ja se
katkee sisaansa uusia mahdollisuuksia,
uusia tarinoita ja uusia yhdessa koettuja
hetkia. Kiitos, etta olette olleet mukana
IIMINENERERERYIER
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Kuva: Pixabay

KEHITTAMISPAIVA

Tul peremmal-hankkeella oli yhdessa Porin
Mielenterveysyhdistys Hyvis ry:n kanssa kehittamispaiva
tiistaina 17.10.2023 Harjavallan Paronintormalla.

Paivan tavoitteena oli kehittaa saumaton palvelupolku
julkisen ja kolmannen sektorin valilla. Paiva piti sisalladn
antoisaa tyopajatyoskentelyd ammattilaisten kanssa,
mahtavia puheenvuoroja ja verkostoitumista, seka ihanaa
ruokaa.

Tul peremmal-hankkeen hankekoordinaattori Elina on
tehnyt tyopajatyoskentelysta koosteen, jonka
tarkoituksena on toimia ammattilaisilla tulevaisuudessa
tyokaluna. Kooste on lahetetty paivaan osallistuijille.
Kehittamista jatketaan 9.2.2024.

Paivan juonsi tyon ja hyvinvoinnin YTM Riikka Lammi ja
jarjestopuheenvuoron piti MTKL:n kehitysjohtaja Janne

Jalava.

Teksti ja kuvat: Hanke
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Tul peremmal-hankkeessa on talla hetkelld vertaistukiryhmien lisaksi kaksi
vapaaehtoistyon muotoa. Luurikaveri-puhelinpalvelu ja Sekasin-chat.

Luurikaveri-puhelinpalvelu

Luurikaveri-puhelinpalvelun asiakaskunta koostuu
29-65 vuotiaista yksinaisyytta kokevista
Satakuntalaisista.

Tavoitteena palvelussa on asiakkaan yksinadisyyden

vahentdminen puheluiden avulla. Palvelu on
ilmainen ja luottamuksellinen.

Vapaaehtoinen soittaa asiakkaalle hankkeen
puhelimella noin 45 minuutin puhelun sovittuna
ajankohtana.

Mita vapaaehtoiselta vaaditaan?
e Vahintdan 20-vuoden ikaa
* Normaaleja keskustelutaitoja
* Avointa mielta
* Voimavaroja kuunnella ja kohdata asiakas
puhelimessa

Koulutus

¢ Muutaman kerran vuodessa
e Kasvotusten
¢ Seuraava koulutus on maaliskuussa 2024

Kiinnostuitko? Ota yhteytta:
Hanketydntekija Marja Lohikoski
puh. 040 673 2293
marja.lohikoski@porinhyvis.fi

Sekasin-chat

Sekasin-chatin asiakaskunta koostuu 12-29
vuotiaista suomalaisista nuorista.

Chatti tukee nuorten mielen hyvinvointia ja
mielenterveyden ongelmista selviamista.
Palvelu on ilmainen, anonyymi ja
luottamuksellinen.

Vastaajina chatissa toimii niin ammattilaiset,
kuin koulutetut vapaaehtoiset lukuisista eri
jarjestoista ja seurakunnista.

Chatissa toimiva vapaaehtoinen:

* On turvallinen, anonyymi aikuinen, jonka
elamantilanteessa on voimavaroja
kuunnella ja kohdata nuori chatissa

* On kiinnostunut tukemaan nuoria heidan
elamansa haasteissa, muutoksissa ja
kriiseissa

* Omaa perusymmarryksen mielenterveyden
ja nuoruuden teemoista

Koulutus

¢ Sinulle sopivana ajankohtana
e Internetissa

Teksti: Hanke
Kuva: Pixabay

U1, PEREMMAL

Parillisten viikkojen torstaisin klo 16 - 18

Pajurannan tiloissa Kotipiirintie 1, Eura

YSTAVAKAHVILA

On matalan kynnyksen avointa ryhmatoimintaa.
Maksuttomaan toimintaan ei ole
ennakkoilmoittautumista ja mukaan voi tulla
itselleen sopivana ajankohtana.

Ystavakahvilassa nostetaan esille kulttuuriin,
elintapoihin ja mielen hyvinvointiin liittyvia
asioita. Mahdollisuuksien mukaan toiminnassa

vierailee eri alojen ja kokemusten asiantuntijoita.

Ystavakahvila aloittaa saannéllisen toimintansa
11.1.2024 ja kokoontuu taman jalkeen
parillisten viikkojen torstaisin

klo 16 - 18. Ajankohtainen ohjelma [6ytyy
facebook Tul peremmal sivuilta.

YKSILOTYO

On maksutonta tukea. Yksilotyon tarkoituksena
on:

Tilanteen kartoitus ja tuen maarittely
Tavoitteiden asettaminen

Omien voimavarojen vahvistaminen
Ratkaisukeskeinen lahestyminen asioihin

Ota rohkeasti yhteytta ja sovitaan
tapaaminen.

LURASOA

LOPPUVUOQOSI 2023

Torstai 7.12
Ystavakahvila aloittaa toimintansa
e Ohjelmassa jouluinen tietovisa

Torstai 28.12
e Toiveiden taulu alkavalle vuodelle

TALVI 2024

Torstai 11.1
e “Sinne ja takaisin” vierailijana
kokemusasiantuntija Sauli
Torstai 25.1
e Vierailija
Torstai 8.2
e “Sydanterveys ja mielen hyvinvointi”
vierailijana Satakunnan Sydanpiiri ry

Teksti: Hanke

OTA ROHKEASTI YHTEYTTA!

HANKEKOORDINAATTORI
ELINA KAUNISMAK]

puh. 040 832 0732
elina.kaunismaki@porinhyvis.fi



URHEILUKESA

LIKETTA PALLOON 10.06.2023

Lahdimme Hyvikselta noin klo 8 lauantai
aamuna. Porukka keraantyi vilkkaasti linja-auton
luokse, my&s kannattajia ja uusia pelaajia oli
matkassa. Matka Tampereelle kesti noin 1,5
tuntia, matkan aikana laadimme
pelisuunnitelman. Suunnitelmassa kavimme lapi
joukkueet ja taktiikat.

Ensimmainen peli meni mielestamme
menestyksekkaasti, voitimme pelin 4-3.
Seuraavassa pelissa meni viela paremmin, pelin
lopputulos oli 6-2. Jatkopeleissa tapahtui
kummia ja tappio tuli, jokseenkin varikkdiden
vaiheiden jalkeen. Johdimme pelid minuuttia
ennen loppua 3-2 ja olimme melko varmoja
voitosta. Vastustaja sai tiukan hyokkayksen ja
pallo lopulta valui meidan maaliimme. Peli meni
jatkoajalle, jonka jouduimme aloittamaan
alivoimalla. Ei mennyt aikaakaan kun vastustaja
sai hyvan hyokkayksen ja taas heilahti
maaliverkko. Olimme hetken surullisia, kun peli
vierahti kasista.

Kimaltaa kylmyys
Kahisee lehtien puna
Taivaan mustuus

Ruoskii pisaroillaan
Puolukat piileskelevdit oksien alla

Vuorossa oli pronssiottelu. Pronssiottelussa oli HARJAVALLAN TENNIS OPEN 2. 27.08.2023 . g- - : k % o
tuttu vastustaja vastassa. Peli oli jilleen meidin ' R AN Sienet kantojen siimeksessd.
hallinnassamme, mutta mita vield, tappio tull 3-2. o paljon pelaajia ja oli hieno kesainen paiva. QTR Aah. Linnut vaeltavat kaarrellen
Paiva ol siitd huolimatta onnistunut ja , Honkalassa alkoi tapahtua Tennis Open 2:sen SV AR - :
palkitsimme lopussa kauden parhaan treenaajan.  merkeiss3, Ensin laitoimme makkaraa, musiikkia ja SRSl v <88t =& | (ipi pimeyden fantasian

turnausohjelman esille.
Loppumatkasta oli aluksi hiljaista, mutta :

ymmarsimme antaneemme kaikkemme. Tulimme  |tsa||3ni oli uusi pari edellisvuoteen verrattuna.

kotiin noin klo 19 ja haluamme taas menna Kerkesimme harjoitella parini kanssa vahan yli
peleihin ensi vuonna. Liikettd palloon! kuukauden ja aika meni kuin siivill3. Pelini alkoi
' | ' klo 10 aamulla. Ensimmaiset ottelut paatyivat
tappioon, mutta voitimme viimeisen ottelun.
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Tuttuja oli paljon ja meininki oli ratkiriemukas.
Paiva paattyi klo 18 illalla, paivan voittajat olivat
samat kuin edellisend vuotena.

Pizzamestarit sponsoroivat pizzat pelaajille paivan
paatteeksi. Oli todella kivaa, vaikka pelit olisivat
saaneet menna paremmin.
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Teksti: Juha
Kuvat: Pixabay
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Tiistaina 14.11. klo 15-17.30 kokoonnuimme Tulkkilan liikkuntapuiston
laavulla. Péivi oli kylmé ja hieman pimed. Pohdimme saammeko nuotiota
edes syttymdin, silld se oli lunta tiynnd. Onneksi sytytysneste oli
tarttunut mukaan matkaan, silli nuotio (seki kuuma kahvi) toi mukavasti
limpdi ja valoa kylméin iltapdivédn.

Alkurupattelun jilkeen aloimme grillaamaan makkaraa. Yhden makkaran
menetimme sen tipahdettua nuotioon, mutta positiivisella ajattelulla
tistikin selvittiin. Keskustelimme siitd, ettd kun me lihdemme jokin
onnekas metsdn eldin, ehkd kettu, 16ytd4 hieman hiillostuneen makkaran
jonka se hotkaisee tyytyviiseni.

Makkaroiden jilkeen testasimme jotakin aivan uutta, nimittdin grillattuja
joulutorttuja. Kokeilimme erilaisia tekniikoita, grilliritildd ja perinteistéd
tikkua. Tikussa joulutortut eiviit pysyneet (sama kettu saa myos
jilkiruokaa), mutta grilliritililld tuli ihan hyvii jilked, suosittelen
kokeilemaan!

Kiitos kivasta seurasta raikkaassa ulkoilmassa!

Teksti ja kuvat: Hanke

"On sininen hetki.
Niin satumainen,
sumu kuin samettia

Tuuli on nuoskannut
lunta tien reunaan.
Lumi kuin pehmedd puuteria.

Linnut huurettuilla oksilla
odottaen kevattd.
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HAASTATTELUSSA

FYFFEE!-HANKKEEN OUTI RANTANEN

MIKA FYFFEE ON?

Fyffee - Matkalla oman talouden hallintaan
auttaa taloudellisesti haastavassa
elamantilanteessa olevia henkildita niin
pienissa kuin suuremmissakin talouden
haasteissa. Fyffee toimii Porissa, Ulvilassa,
Nakkilassa, Harjavallassa sekd Kokemaell3, ja
palvelu on suunnattu ensisijaisesti tyoikaisille.
Asiakkaaksi Fyffeeseen voi tulla palveluiden
kautta tai henkil® voi ottaa itse yhteytta
suoraan meihin tarvitessaan tukea oman
talouden hallinnassa. Fyffee auttaa vain
neuvoilla ja ohjauksella, joten rahallista tukea
emme tarjoa.

Fyffee neuvoo esimerkiksi oman talouden
hallinnassa, auttaa budjetin tekemisessa ja
kayttovaran laskemisessa, muistuttaa
tarvittaessa laskujen maksusta. Fyffee antaa
myds vinkkeja edulliseen ruoanlaittoon. Apua
asiakas voi saada Kela- ja ulosottoasioissa
seka velkojen selvittamisessa. Fyffee kulkee
rinnalla taloudellisissa haasteissa seka
tsemppaa kohti parempaa taloudellista
huomista.

Fyffeeta voi tavata paitsi toimistolla myds
muissa paikoissa, jotka asiakkaan on helppo
saavuttaa. Jalkautuminen asiakkaan luokse on
myds mahdollista, kuten etdtapaaminenkin.

S,

ARJEN TALOUSVINKKEJA:

Huomio ruokakuluihin:

o Tee kauppalista, jota noudatat

e Hyodynna tarjoukset ja punalaputetut
tuotteet

e Vertaile hintoja

e Valmista ruokaa kerralla enemman ja
tarvittaessa pakasta

o Kdy kaupassa harvemmin

o Ala osta ruokaa havikkiin

e Hybdynna ruoka-apua

Osta vain tarpeeseen:
e Pohdi yon yli herateostosten valttamiseksi
o Mieti, mika valttamatonta, tarpeellista ja
turhaa

Pienet paheet (energiajuomat, limskat,
suklaapatukat, take away-kahvit) kuriin.

Mieti, kuinka monta suoratoistopalvelua
tarvitset ja kaytatko jo tilattuja aktiivisesti.

¢ Suoratoistopalveluista kertyy huomaamatta
suuri summa, silld ne menevat tililta yleensa

automaattisesti.

Tunne sopimuksesi ja niiden ehdot.

Unohda paperilaskut ja hyddynna e-laskuja
seka maksa laskut ajoissa.

Saasta itsellesi edes pieni puskuri yllattavien
menojen varalle.

OMAN TALOUDEN SUUNNITTELU

Vahavaraisesta voi tuntua turhauttavalta
suunnitella omaa talouttaan, kun kaikki,
mika tulee, niin menee varsinkin tana

paivana, kun ruoan hinta on noussut paljon.

Siitd huolimatta omaa taloutta olisi hyva
suunnitella.

Oman talouden suunnittelun tarkoituksena
on l6ytaa tasapaino tulojen sekad menojen
vdlille, ja se pohjautuu oman talouden
tuntemiseen. Oman talouden selvittdminen
saattaa paljastaa menoeri3, joista voi
mahdollisesti karsia ja toimintatapoja, joita
voi muuttaa, esimerkiksi ruokakaupassa
kayntien maara voi yllattaa. Vahentamalla
kauppakaynteja mahdollisuus
herateostoihin pienenee ja ruoan laitosta
tulee suunnitelmallisempaa.

Selvityksen pohjalta on helppo tehda
budjetti, joka auttaa hahmottamaan, mihin
kaikkeen rahaa on varattava kuukauden
aikana. Jos budjetin teko tuntuu hankalalta,
olisi hyva tehda edes kayttévaralaskelma,
jotta tietaisi, kuinka paljon on kaytettavissa
rahaa valttamattéomien menojen jalkeen
muuhun elamiseen.

Ennakoimalla ja suunnittelemalla
selvidminen seuraavaan rahapaivaan on
helpompaa ja taloudellisen tilanteen
aiheuttama stressi vdahenee ainakin edes
vahan.

MAKSUHAIRIOMERKINTA

Pelkasta myohassa maksamisesta
maksuhairiomerkintaa ei voi saada, vaan sen
takana on esimerkiksi kardjaoikeuden
yksipuolinen tuomio maksamattomasta
velasta, pitkittynyt ulosotto tai viivastynyt
luottosopimuksen maksuera.

Nykyisin maksuhairiomerkinta poistuu
rekisterista maksamisen jalkeen kuukauden
kuluessa siitd, kun maksusta on ilmoitettu
rekisterin yllapitajalle. Tama edellyttaa
velalliselta itseltaan aktiivisuutta ottamalla
yhteytta velkojiin ja pyytamalla heita
ldhettamaan tiedon maksusta.

Maksuhairiomerkinta sailyy rekisterissa 2-3
vuotta, mutta vanhoista sadnndista poiketen
uudet merkinnat eivat pidenna vanhojen
sdilytysaikoja, vaan jokainen merkinta
kasitelldan omanaan. Omat luottotiedot voi
tarkastaa kerran vuodessa maksutta
luottorekisterien yllapitdjiltda Suomen
Asiakastiedolta ja Dun&Bradsheetilta.

Taloudellinen tilanne on talla hetkelld useilla
tiukka ja menoista joudutaan karsimaan,
mika aiheuttaa huolta arjessa. Raha-asioista
olisi hyva jutella ainakin ldheisten kanssa, jos
ne aiheuttavat huolta ja murhetta.

Ulkopuolista apua kannattaa hakea matalalla
kynnykselld jo ennen kuin huolet kasvavat
suuriksi.

Teksti: Fyffee!-hankkeen Outi

Fyffeen tavoittaa:
puh. 044-7399 909
tai
fyffee@karhuseutu.fi



AN SO RUNORILPAILUN SATOA

Mielenterveysviikko alkoi sunnuntaina 19.11.
itsemurhaan paatyneiden muistotilaisuudella.
Kokoonnuimme muistamaan itsemurhaan
paatyneita laheisidamme. Asia koskettaa
suurta joukkoa ratkaisuun paatyneiden uhrien
omaisia, ystavia ja lahiymparistoa. Porissa
hiljennyimme muistamaan poisnukkuneita
K&pparan hautausmaan isoon kappeliin.

Muistotilaisuudessa kuultiin myos
puheenvuoroja sekd musiikkia, jonka jalkeen
kynttilat laskettiin muualle haudattujen
muistomerkille.

Maanantaina Porin kirjastossa oli Toivoa
toipumiseen-mielenterveyden yllapitdminen
tuo toivoa -luento. Luennolla kuultiin kahta
kokemusasiantuntijaa Theresaa ja Jarkkoa,
seka taideterapeutti Tommi Ojalaa.
Koskettavat ja informatiiviset puheenvuorot
loivat keskustelua kuuntelijoiden parissa, seka
nosti omia oivalluksia ja pisti miettimaan,
mika tuo toivoa toipumiseen?

Tiistaina Kokemaella seurattiin MTKL:n
Hyvan mielen iltamia Zoomin valityksella.
lltamissa kuultiin lyhyita luentoja ilosta ja
ldsndolosta, kokeiltiin sanoilla leikittelya ja
tehtiin muutama lasndoloharjoitus. Lisaksi
saimme nauttia Ammattiopisto Liven
musiikinopiskelijoiden Iskelman iloa -
Musiikillinen minimatka 50-|luvulta
nykyhetkeen esityksestd, seka Jiri Nikkisen ja
Jussi Liskin -Rockin riemua ja raimetta seka
pehmeitd balladeja aina Britteinsaarilta
Suomen niemelle esityksesta. [ltamat
loppuivat lyhyeen iltasatuun.

19.11.-26.11.2023

Keskiviikkona Tul peremmal-hanke oli mukana
Toivoa toipumiseen jarjestotorissa
Satapsykiatrian OLKA:ssa

Jarjestotorilta sai hakea tietoa
jarjestétoimijoiden ja seurakunnan toiminnasta
mielenterveyden tukemiseksi ja laheisten
huomioimiseksi.

Jatkossakin kannustamme sinua hakemaan
tukea, tietoa ja toivoa, kannattelemme sinua
haastavassa elamantilanteessa.

Mielenterveysviikolla oli kdynnissa Toivoa
Toipumiseen

- Mielen hyvinvointi kuuluu kaikille -
kampanja 20.11.-24.11. Kampanjan
tarkoituksena oli tuoda esiin eri
mielenterveysjarjestojen ja seurakunnan
tarjoamia tuen ja avun muotoja
satakuntalaisille mielenterveystoipuijille ja
toipujien laheisille.

Halusimme nostaa kampanijalla esiin viestia:
Psyykkisesta sairaudesta huolimatta ihmisilla ja
heidan laheisillddn on oikeus hyvinvointiin,
tukeen ja merkitykselliseen seka turvalliseen
omaan elamaan.

Tule mukaan toimintaamme ja seuraa meita
somessa! ET JAA YKSIN.

Kampanja oli yhteistydssa FinFami Satakunta
ry:n, Porin Mielenterveysyhdistys Hyvis ry:n,
Tul peremmal-hankkeen, Huoli pois -hankeen,
MIELI Satakunnan mielenterveys ry:n Kirkko
Porissa, Satakunnan SAMDY ry:n ja Porin

Klubitalo Sarastuksen kanssa.
Teksti: Hanke
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elamdiin kuuluw onnen saavutus

-Onnellinen, Maire F.

Runokilpailun satoa-runokirja on kokoelma
runoista, jotka osallistuivat alkuvuonna 2023
runokilpailuun. Kaikille avoimen runokilpailun
jarjestivat Porin Mielenterveysyhdistys Hyvis
ry ja Tul peremmal-hanke. Runokirjan taiton on
tehnyt Nakkilan Sataedu, kirjan kuvituksen on
tehnyt Sataedun opiskelija lina M.

Runokilpailussa oli kaksi kategoriaa: elaman
aallokossa ja kohtaamisia. Runoissa nousee
esille erilaisia teemoja kuten yksinaisyys,
rakkaus, kiitollisuus, yhteisollisyys ja
vertaisuus.
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u%allm‘ loval rantaan vasyneen.
(>
-Taivas itki, Heini L.
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Kilpailun voittajat valitsi raati, johon kuuluivat
Kokemaen kaupunginkirjaston kirjastonjohtaja
Anette Kyla-Liuhala ja Satakunnan Sydéanpiirin
Mina olen-hankkeen projektisuunnittelija Kirsi
Jarvinen. Voittajat julkaistiin

ystavanpaivajuhlassa Kokemaelld 14.02.2023.

Kirjan julkaisutilaisuus oli keskiviikkona
22.11.2023 mielenterveysviikon yhteydessa.
Paikalla oli runokirjaan osallistuneita
runoilijoita lausumassa tekstejaan.

el e -~

Hen on tuolla jossain. Pilet tanssivat

-

taivaalla. c.;{rfin on tuolla jossa(f}-'z.

-Kaupungilla, Kristian K.

Teksti ja kuvat: Hanke



RALYITYIA

Pakkasilla voit huvitella tekemalla jaalyhtyja,
jaadyttamalla kukkia lyhdyn sisalle saat erilaisia
pihakoristuksia tai sitten kukkajaakynttilalyhtyja.

Kovin korkealta ei putoa, onnistuipa lyhdyt hyvin tai
sinnepain. Muutama muoviampari voi hajota, jos tulee - :
jaddytettya liian kauan, niita saa halvalla. N 7 o #L s s

Viivalle asettui Marjan Mersu

Mukavaa tajlw puuhastelfjaT, suosittelen kaikille! S nyt seindn takana vikisee Merjan marsu
Tunnelmallista Joulua kaikille! ‘ | BB voiteludljyn virtaus
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VIERAILIIAT

Syksyn mittaan olemme saaneet nauttia monista eri
vierailijoista hankkeen toiminnassa. Heidin ansiostaan
olemme saanut tietoa monista tirkeistd teemoista, virkistysti

ja vertaistukea.

Tiissi lehdessi jo aikaisemmin esitelty Fyffee! -hanke vieraili

Harjavallassa 14.08. Keskustelimme Outin kanssa taloudesta
ja hiinen puheenvuoronsa heritti paljon keskustelua, sekd
kysymyksid talouteen liittyen.

Lounais-Suomen SYLI ry tuli Kokeméen Lukukerhoon
keskustelemaan kanssamme 29.8. positiivisesta kehonkuvasta.

4.9. Linsi-Suomen Romanit ry:sti Allan ja Tamara tulivat
Harjavallan ystivikahvilaan keskustelemaan erilaisista
kulttuureista ja niiden hyviksymisestd. Saimme myds kuulla
Tamaran laulua.

Samdy ry:n kokemusasiantuntija tuli kertomaan meille nepsy-
haasteista arjessa 9.10. Keskustelussa avattiin sitd, miti
nepsy-haasteet ovat, miten ne nayttiytyvit liheisille ja miltd
arki ndyttdd niiden kanssa.

Harjavallan kirjaston erikoiskirjastovirkailija Kati on kidynyt

kahvilassa periti kaksi kertaa 21.8. ja 16.10.
Ensimmaiselld kerralla hin toi ystavikahvilaan hauskan
pakopelin, jota koitettiin ratkoa. Toisella kerralla aiheena oli
luova kirjoittaminen, jossa seinille koottiin runoja
paperilapuilla olevista yksittéisistd sanoista.

Satakunnan yhteisckeskuksen vapaaehtoistyon asiantuntija
Annemari oli esittelemdssd vapaaehtoistyoté ja Olka toimintaa
23.10. Hankkeen asiakkaiden keskuudessa nousi mielenkiinto
Toivo-aplikaatiossa vapaaehtoisena toimimisesta ja muutenkin
Olka vapaaehtoisuudesta.

13.11. Harjavallan seurakunnan diakoni Tiina kavi
Harjavallassa 13.11. esittelemissd seurakunnan toimintaa.
Tiinan kanssa oli myoés mahdollisuus keskustella.

27.11. Harjavallassa kivi Mind olen-hanke. Maalasimme
vesivireilld joulukortteja.

Satakunnan Sydanpiiri ry tuli vierailemaan Kokemaen
kaupunginkirjastoon Lukukerhoon 28.11. Keskustelimme
sydédnterveyteen liittyvistd asioista, unesta, stressisti,
ruokavaliosta kuin urheilustakin.

JOULUN TUNNELMIA

Hankkeen ystavakahviloissa nautittiin joulun
tunnelmista viikolla 50. Tarjolla oli Elinan tekemaa
jouluruokaa: salaattia, kananmunia, lohivaahtoa,
lihapullia ja kasvispullia, kinkkua, lanttulaatikkoa
ja limppua. Jalkiruoaksi oli Marjan tekemaa
glokijuustokakkua seka joulupipareja.
Taustamusiikkina soi joululaulut.

Kokemaen ystavakahvilassa pelailtiin
joululaulubingoa ja Harjavallassa keskusteltiin.
Molemmissa ystavakahviloissa oli todella [ammin
tunnelma. Jouluruoka ja koristeet auttoivat
tunnelman luomisessa, mutta kaikkein tarkeinta
olivat osallistujat. Joulussa tarkeinta ei ole
koristeet ja lahjat, vaan ihmiset. Keskustelu, nauru
ja yhdessa vietetty aika on sita, joka loi meillekin
joulun tunnelman.
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-Syddmeeni joulun teen

Tallaisiin tunnelmiin on hyva paattaa vuoden
2023 ystavakahvilat. Ndemme seuraavan kerran
ystavakahviloiden merkeissa tammikuun alussa.
Hyvaa ja rauhallista joulua!
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